H!H ASSOCIATION OF UKRAINIAN CITIES
Y=/ BY JOINT EFFORTS

Europos regiony
komitetas

Vasaros poilsio stovykly vaikams ir jaunimui i§ Ukrainos koncepcija,

kurig bendrai rengia
Europos regiony komitetas ir Ukrainos miesty asociacija

Iniciatyva skirta
— pradiniy ir viduriniy mokykly moksleiviams nuo 6 iki 17 mety ir
— juos lydintiems asmenims (1 suaugusysis 10 vaiky).

Iniciatyvos tikslas

Svarbu, kad nuo karo Ukrainoje bégantys vaikai galéty bati kartu su bendraamziais ir gauti
tiksline psichologine pagalbg, kuri padés stabilizuoti jy emocine bikle ir atitrikti nuo iSgyventy
sukrétimy. Bendras tikslas — sukurti erdve, kurioje vaikai ir jaunuoliai galéty jaustis saugus ir
grizti prie jprasto gyvenimo, subalansuotos kasdienés rutinos, kuri galéty jiems padéti vél
patikéti ateitimi. Veikla lauke, sportas ir reabilitacija padéty pagerinti fizine ir psichine vaiky
sveikatg. |vairQs kursai ir mokymai praturtins kiekvieno vaiko ar jaunuolio zinias ir suteiks
bendravimo uZsienio kalba patirties.

Tikslai
— nukreipti démesj nuo traumuojanciy karo veiksniy,
— sumazinti psichologine ir emocine nasta,
— organizuoti poilsio veikla,
— skatinti kult@rinius mainus ir jtrauktj,
— sudaryti sglygas atsigavimui ir asmeninei raidai,
— ugdymo tikslai: jgyti kalbos ir kity jgtdziy moksleiviy atostogy metu saugioje aplinkoje.

Trukmé — 4-5 savaités (arba daugiau, priklausomai nuo vietos organizatoriy galimybiy).

ISlaidos (praktiniai aspektai)

Stovyklos buty nemokamos ukrainie€iy vaikams, jaunuoliams ir juos lydintiems asmenims.
Visas vaiky ir jaunuoliy buvimo stovykloje iSlaidas, jskaitant kelione ir veiklg stovykloje,
padengs priimancioji vietos ir (arba) regiony valdzios institucija, galbit dalyvaujant vietos
privataus sektoriaus partneriams.
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Ukrainos miesty asociacijos koordinavimo veiksmai

Svarbu, kad vaikai bty su savo bendraamziais, baty iSskirstyti j skirtingas amziaus grupes ir
galéty kartu leisti laikg; tokiu badu bus galima jiems padéti stabilizuoti savo emocine bukle ir
uzmirsti traumuojancia karo patirtj.

Saugi aplinka stovykloje ir kasdiené rutina padés vaikams atgauti tikéjimg ateitimi. Vaikai
matysis su tais paciais berniukais ir mergaitémis, su kuriais galés bendrauti neformalioje
aplinkoje. Rekomenduojama pirmenybe teikti ne tarpkultarinei patirciai, o fiziniam ir psichiniam
vaiky saugumui, todél stovykloje veiklg turéty organizuoti vaikus lydintys suaugusieji
ukrainieCiai. Jei tam tikra veikla bus organizuojama priimanciosios bendruomenés kalba,
reikéty apsvarstyti galimybe teikti vertimo ZodZiu paslaugas.

Veikla lauke, sportiné, kulttring, rekreaciné veikla ir reabilitacija padés gerinti fizing ir psichine
sveikatg. |vairls asmeniniam tobuléjimui skirti uZsiémimai praturtins kiekvieno vaiko ar
jaunuolio zinias ir suteiks bendravimo uzsienio kalba patirties. Organizuota ir nebrukama
psichologiné pagalba (ritualy forma — ,ryto draugystés ratas®, ,vakaro draugystés ratas“, meno
terapija ir t. t.) turéty bati pagrindiné programos kryptis, o profesionali psichologiné pagalba
turéty bati teikiama vaiky gimtgja kalba. Tikimasi, kad priimancioji savivaldybé pateiks turimos
infrastruktdros ir priemoniy aprasyma, galbit pateiks veiklos programos pasitlyma.

Turéty bati aiSkiai susitarta, kas — suaugusieji ukrainieciai ar priimanciosios institucijos — turéty
planuoti tinkamg Svietimo programg, deramai atsizvelgiant j su vaiky amziumi ir Iytimi
susijusius poreikius. Priimanciosios institucijos galéty konsultuotis su atitinkamomis
organizacijomis, jau turinCiomis patirties ir nuolat organizuojanciomis veiklg vaikams i$ karo
zony.

Vaiky buvimo stovykloje sglygos. Priimancioji vietos ir (arba) regiony institucija turéty
pasirtpinti:

— apgyvendinimu grupemis bendrabuciuose ar panaSiose patalpose;

— maitinimu 3 arba 4 kartus per dienag, taip pat pakankamu kiekiu vandens, arbatosirt. t.;

— galimybémis reguliariai bendrauti su giminaiciais;

— psichologine pagalba ir konsultacijomis vaiky gimtaja kalba;

— sveikatos draudimu;

— visy ru8iy pagalbine jranga, atsizvelgiant j atitinkamus priimamy vaiky ir (arba)
jaunuoliy poreikius ir planuojamag veiklag;
drabuziais, atsarginiais batais, higienos priemonémis, ranksluosciais.

Organizuotos poilsio veiklos idéjos

Sportas, komandiné veikla ir aktyvis Zaidimai; meistriSkumo pamokos; kursai, meno ir amaty,
dizaino, fotografijos, lyderystés pamokos ir t. t.; kelionés, ekskursijos mieste; organizuota
psichologiné pagalba (jvairios galimos stovyklos: sporto, kalby, skauty, kdrybiSkumo ir kt.).




Kelioné

Priimancioji institucija organizuoja vaiky grupés kelione iS Ukrainos pasienio | galutine
paskirties vietg ir atgal, o Ukrainos partneriai atsako uz saugig palydg i$ sutarty vaiky ir (arba)
jaunuoliy paémimo viety iki pasienio.

Dokumentai ir informacija

Ukrainos miesty asociacija, glaudziai bendradarbiaudama su priimanciosiomis Europos
institucijomis, turéty uztikrinti, kad visi kelionei reikalingi dokumentai ir administracinés
proceddros, taip pat buvimas priimanciosios Salies institucijoje bty organizuojami skaidriai,
koordinuotai ir laiku.

Ukrainos miesty asociacija renka informacijg apie savo savivaldybiy poreikius ir nagrinéja
Europos Saliy pasitlymus. Asociacija padeda uzmegzti kontaktus su konkre€iomis uZsienio
Saliy savivaldybémis, pasirengusiomis organizuoti vasaros stovyklas Ukrainos bendruomeniy
vaikams. Ji pateikia savivaldybés merui aiSkius nurodymus iSlaikyti konfidencialumg ir
neplatinti informacijos apie vaiky iSvykimo detales.

Europos regiony komitetas suteikia informacijos savo nariams, norintiems organizuoti vasaros
stovyklas. Ukrainos miesty asociacija i kiekvienos Salies, kurioje bus organizuojama tokia
stovykla, gaus reikalingy dokumenty (pasas, pazymeéjimas, tévy jgaliojimas, uzpildytinos
formos ir t. t.), kad vaikai galéty vykti j uzsienj, sagrasg ir informacijg apie lydintiems asmenims
batinus dokumentus bei taikomus reikalavimus ir perduos Ukrainos savivaldybéms, i$ kuriy
atvyks vaikai.

UZsienio reikaly ministerija prireikus padés rengti dokumentus. Dokumenty ir reikalavimy
sgrasas priklauso nuo Salies, kurioje bus organizuojama stovykla. | sgrasa turéty bati jtrauktas
rizikos apraSymas (potenciali galimybé pratesti vaiky buvimg stovykloje nenumatytu padéties
Ukrainoje pablogéjimo atveju, giminaiciy jsipareigojimai rlpintis vaiku abiejy tévy mirties atveju
ir t.t.). Priimancioji Salis yra atsakinga uz jos organizuojamoje stovykloje esanciy vaiky
gyvenimg ir sveikatg.



