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Jaunimo problematikos tyrimo 2020 m. duomeny analizé ir jos pagrindu parengtos iSvados,

apibendrinimai bei rekomendacijos.

MOKYKLA

6. Doméjimasis biisima profesija

Bendrai mokiniy doméjimosi biisima profesija rodiklis yra sumazéjes, lyginant su2010-2011
m. tyrimo duomenimis. Mokiniai tarpusavyje skiriasi pagal tai, kiek jie deda pastangy savo blisimo
profesinio kelio konstravimui. Daugiau biisima profesija besidomintys mokiniai:

1) laisvalaikiu dazniau skaito knygas, eina ] teatra, skiria laikg hobiui, bei lankosi atviruose

jaunimo centruose;

2) maziau laiko praleidzia su draugais, maziau gauna palaikymo i§ draugy;

3) maziau politiskai, pilietiskai aktyvus, taciau teigiamai vertina pilietines veiklas;

4) yra paZangesni (auk$tesni mokymosi rezultatai);

5) galvoja apie studijas uzsienyje.

Geriau besimokantys mokiniai anks¢iau pradeda planuoti savo ateit] ir tikslingiau renkasi

biisimg profesinj kelia, tuo paciu yra didesné tikimybe, kad geriau besimokantys mokiniai rinksis
studijas uzsienyje. Profesinei Karjerai angazuoti mokiniai maziau démesio skiria socialiniy rysiy

mezgimui ir palaikymui, dalyvavimui visuomenés gyvenime.
STUDIJOS
7. Studijy pasirinkimo sgmoningumas
2020 mety tyrime dalyvave studentai daugiau doméjosi biisimomis studijomis bei ateities

perspektyvomis, nei 2010-2011 metais. Vis délto stipriai busimomis studijomis doméjosi ir

samoningai rinkosi vos 16 proc. studenty, didzioji dauguma (82 proc.) pateko j vidutiniSkai



besidominciy grupe. Studijuojancios merginos dazniau nei vaikinai sgmoningai rinkosi savo biisimas
studijas ir kuo vyresni studentai, tuo studijas rinkosi sgmoningiau.

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis buvo susijg¢s tiktai su dviem kitais rodikliais. Kuo
samoningiau rikosi biisimas studijas, tuo studijuodami aktyviau dalyvauja studenty atstovybiy

veiklose, taciau rec¢iau lankosi / nesilanko atviruose jaunimo centruose ir erdvése.

10. Ketinimai testi studijas

Bendrai ketinimo testi studijas rodiklis yra mazesnis nei 2010-2011 mety tyrime, taiau
negalima sakyti, kad tikrai taip yra, kadangi negalima palyginti, kokig dalj 2010-2011 ir 2020 mety
apklausose sudaré bakalauro studijy studentai, nes tyrimo instrumente nebuvo klausimo apie studijy
pakopa. Sj sumazéjima galéjo nulemti didesné magistra studijuojanéiyjy dalis 2020 mety apklausoje.

Nebuvo nustatyta ketinimo testi studijas rodiklio sgsajy su kitais rodikliais, iSskyrus sasajas
tarp Sio rodiklio kintamyjy: ketinantys studijas testi toje pacioje srityje Lietuvoje, taip pat svarsté
galimybes toliau studijuoti uzsienyje tiek toje pacioje, tiek kitoje studijy srityje.

Nebuvo nustatyta sgsajy tarp studijy pasirinkimo sagmoningumo ir ketinimy testi studijas,
pavyzdziui, toje pacioje ar kitoje srityse, pagal tai biity galima spresti ar mokykloje padarytas
pasirinkimas buvo tinkamas ar ne, pavyzdziui, nesagmoningai pasirink¢ bakalauro studijas labiau bus
linkg rinktis magistro studijas kitoje srityje. Galima daryti prielaida, kad mokykloje daromi profesinés
karjeros ar studijy kelio pasirinkimai neturi jtakos vélesniems pasirinkimams. Gali buti, kad vis dar
galioja nuostata, kad svarbiau yra studijuoti aukstojoje mokykloje, nei studijuoti konkrecioje studijy
programoje. Be to stojantieji suzymi kelias studijy programas, o pasiiillyma studijuoti gauna nebutinai
1 tas, kurias paZzymeéjo pirmuoju numeriu, todél buve pasirinkimai pakrypsta netikéta linkme ir galy
gale studijuoja ne tai, kg noréjo, o tai, kur jstojo. O magistro ir doktorantiiros studijy pasirinkima
lemia kiti veiksniai.

Sias prielaidas patvirtina ir Zemas dirban¢iyjy pagal jgyta specialybe rodiklis, vos 31 proc.
1gijusiy specialybe, pagal ja dirba. Kodél toks didelis atotriikis? Hipotezeés:

1) neveikia profesinio konsultavimo sistema, pasirenka ne pagal savo polinkius ir gebéjimus;

2) 14-15 mety jaunuoliai yra per jauni pasirinkti, kokius dalykus, kokiu lygiu mokytis, dél
ankstyvo profiliavimo per anksti susiaurina savo galimybes;

3) rinkdamiesi studijas nejvertina darbo rinkos poreikiy, renkasi specialybes ir studijas ne pagal

darbo rinkos poreikius, o pagal populiaruma, prestiZa, naujuma, jJdomuma ir kitus veiksnius.



DARBAS

12. Darbas pagal jgytq issilavinimg, specialybe ir profesijq

Darbin¢ veikla generuoja tiek pinigines pajamas (pvz.: darbo uzmokestis) tiek nepinigines
pajamas (pvz.: teigiamos emocijos, savirealizacija) (Barr, 2004).

Kaip rodo Sio tyrimo rezultatai, dirbantys jaunuoliai, kurie profesija rinkosi atsakingai,
samoningai — ieSkojo informacijos, doméjosi, projektavo savo ateitj konkrecioje profesinéje veikloje,

dabar gauna didesnes pinigines pajamas, bei pasizymi geresne psichine ir fizine sveikata.

15. Ivykiy kontroleé ir gebéjimas jveikti problemas darbe

Darbovietéje paprastai praleidziame didzigja savo aktyvaus budravimo laiko dalj, todél
darbiné veikla ir santykiai kolektyve reikSmingai veikia misy psiching ir fizing sveikata, bei
socialinius santykius (Soryté, Pajarskiené, 2014).

Kaip rodo atlikto tyrimo rezultatai, jaunimas, kuris darbe susiduria su problemomis, daugiau
vartoja alkoholio, migdomujy ir yra prastesnés fizinés ir psichinés sveikatos.

Problemos darbe veikia asmens ir valstybés santykius. Tie, kas susiduria su problemomis
darbe, jauciasi nesaugis $alyje, maZziau laisvi, mano, kad pilietiné veikla néra palaikoma aplinkiniy.

Galima i$skirti bent keturias problemy darbe sprendimo strategijas — vengimo, emocing
iskrova, problemy sprendimas ir socialinis palaikymas (Valickas, Zelviené, Grakauskas, 2010).
Loikienés ir Pileckaités-Markovienés (2013) tyrimai rodo, kad jaunimas daZniau naudoja vengimo

strategija.

REKOMENDACIJA:

Efektyviausia problemy jveikos strategija yra problemy sprendimas (Hirschman, 1970), tod¢l
svarbu plésti jaunimo politikos priemones, kuriy déka jaunimas galéty iSmokti problemas spresti, o
ne nuo jy bégti 1 alkoholio, migdomyjy ir kita vartojimg. Dirbantiems jaunuoliams reikia paslaugy
padedanciy iSlikti darbe. Geresnes pajamas turintys jaunuoliai galbiit gali susimokéti uz terapijg ar
profesiniy santykiy konsultavima, taciau pazeidZziamiems jaunuoliams reikia sutiekti nemokamas

paslaugas, padedant jiems jsitvirtinti ir iSsilaikyti naujame darbe.

17. Ketinimai keisti darbq.



Mokslininkai teigia, kad ketinimai keisti darbg pirmiausia yra susij¢ su prastomis karjeros
perspektyvomis ir atlyginimu (Valickiené, Valickas, Sinkievi¢, 2007). Tai vengimo arba
pasitraukimo strategija. //Kitaip tariant, racionalus asmuo, (tas, kuris sickia didziausios naudos i$
galimy alternatyvy) susidires su sunkumais, gali elgtis dvejopai — pasitraukti arba iseiti (pvz.: iSeiti
1§ esamo darbo) arba bandyti pakeisti esamg situacijg (pvz.: apie karjeros ir atlyginimo problemas
kalbétis su darbdaviu ir bandyti jas iSspresti) arba nieko nedaryti (susitaikymas su bloga situacija
darbe liekant jame) (Hirschman, 1970). Kaip rodo tyrimai (Berntson, Niswall ir Sverke, 2010),
konkretaus atsako j probleming situacijg pasirinkimas priklauso nuo asmens jsidarbinimo alternatyvy.
Kuo mazesnés asmens jsidarbinimo galimybés, tuo labiau jis bus linkes susitaikyti su esama situacija
ir atvirksciai. Esamos situacijos keitimo strategija yra efektyviausia socialiniy kasty prasme. IS esmés
darbdavys turi dziaugtis darbuotojais, kurie kelia klausimus ir nori diskusijos, nes tai yra Zzmong¢s,
kuriems riipi, kurie yra aktyvis.
Neatsitiktinai ir atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tie, kas ketina keisti darba, pasizymi:

1) mazesniu pilietiniu aktyvumu, jy aplinka yra maziau politiskai aktyvi ir pozitris j politikg yra

negatyvesnis;

2) dazniau vartoja alkoholj, jy yra prastesné psichiné ir fiziné sveikata;

3) prastesni santykiai Seimoje, savoje arba tévy, priklausomai nuo to, kurioje gyvena.

REKOMENDACIJA:

Jaunimo politikos priemonémis siekti ,,jgalinti“ jaunimg — suteikti jaunimui galios, tikéjimo savo
galia. Dalyvavimas demokratijos igyvendinime (demokratijos praktikavimas), pvz., jsitraukimas j
sprendimy priémimy procesus, derybas arba diskusijas su skirtingas nuomones ar interesus turinciais
ir pan., jvairiose gyvenimo srityse (Seimoje, mokykloje, universitete, darbovietéje ir kitur) stiprina
asmeninés galios jausma - ,,a8 galiu, mane girdi ir i¥klauso®. Sios patirties galima jgyti per dalyvavima

jaunimo organizacijose, mokykly savivaldoje, jaunimo neformaliojo ugdymo veiklas ir kt.

21. Nedarbo trukme

Darbiné veikla yra susijusi su pajamomis, santykiais, savirealizacija ir pan. Mokslininkai
teigia, kad nedarbas neigiamai veikia jauny Zmoniy mokymasi, mazina paskatas kurti Seima, prastéja
Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad kuo jaunas asmuo ilgiau neturi darbo, tuo dazniau
laisvalaikj leidZia prie kompiuterio. Reikia pazyméti, kad laisvalaikis prie kompiuterio neskatina
spresti problemy, o tik jas gilina. Taip pat Jusiené et al (2021) tyrimas rodo, kad nuotolinis mokymas

silpnina socialines kompetencijas, tod¢l kuo ilgesnj laikotarpj ir kuo daugiau laiko jaunimas



praleidzia prie kompiuteriy, tuo jiems sunkiau iSeiti j tiesioginj bendravimg, krenta saviverté ir
pasitikéjimas savimi, stipré¢ja bendravimo ir sociumo baimes, kurioms jveikti reikia pastangy, kai
kuriais atvejais ir pagalbos.

REKOMENDACIJA:

Jaunimo politikoje turéty atsirasti naujas tikslas ,,Grazinti jaunima i§ virtualios erdvés®, i§ nuotolinio

1 kontaktinj mokymasi, studijas, darbg ir laisvalaikj.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad nedirbanciyjy grupé néra vienalyté: darbo ilgiausiai neturi
tie jaunuoliai, kurie neturi kvalifikacijos ir gyvena vietovése, kur yra nedidelé darbo pasitila. Tuo
tarpu tie jaunuoliai, kurie ieSko darbo su didesniu darbo uzmokes¢iu, darbo neturi santykinai

trumpiau, t. y. darbg susiranda greiciausiai.

23. Nedarbo priezastys

Analizuojant duomenis, buvo siekiama nustatyti, kokiomis savybémis pasizymi jaunimo
grupés pagal skirtingas nedarbo priezastis. Buvo i$skirtos Sios nedarbo priezastys: nedomina siiilomas
darbas, yra vaiko priezitiros atostogose, neranda darbo, netenkina darbo uzmokestis.

Atlikto tyrimo rezultatai leidzia jvardinti jaunimo charakteristikas priklausomai nuo nedarbo
priezasCiy:

Politinés - pilietinés charakteristikos. Labiausiai politiSkai aktyviis ir jy aplinka yra
politiSkai-pilietiSkai aktyvi yra tie jaunuoliai, kurie ieSko darbo, kurie ieSko juos dominancio darbo,
o maziausiai politiskai, labiausiai negatyviai | politika Zvelgia tie, kurie ieSko bet kokio darbo.

Psichiné sveikata. Taip pat tie, kurie tiesiog ieSko bet kokio darbo, daugiau vartoja alkoholio
ir jy psichiné sveikata yra prastesné.

Socialiniai santykiai. Pras¢iausi santykiai su $eima yra butent ty, kurie ieSko bet kokio darbo.

Reikia pazyméti, kad panaSias sgsajas tarp nedarbo prieZas¢iy ir jaunimo charakteristiky
identifikavo ir kiti tyrimai (RudZinskiene, 2013).

Darbo galimybés tiesiogiai priklauso nuo gyvenamosios vietos ir turimy kompetencijy. Su
gyvenamaja vieta susijusias darbo problemas sprendzia regioniné politika, tuo tarpu kalbant apie
kompetencijas, Salia Svietimo politikos, aktyviai turi veikti ir jaunimo politika (pvz.: neformalus

jaunimo ugdymas).

REKOMENDACIJA:

Uztikrinti paslaugy teikimg nedirbantiems ir nesimokantiems pazeidziamiems jaunuoliams, pvz.



projektas ,,Judam®.

DRAUGAI

29. Santykiy su draugais kokybé

Tiktai 3 proc. jaunuoliy savo santykius su draugais jvertino esancius Zemos ir labai Zemos
kokybés. Lyginant 2010-2011 ir 2020 mety duomenis, nustatyta, kad 21 proc. iSaugo vidutiné
santykiy su draugais rodiklio reikSmé ir sumaz¢jo kraStutinés reikSmeés: 7 proc. sumazéjo labai aukstai
bei aukstai, o 13 proc. sumazeéjo zemai bei labai Zemai santykius su draugais vertinusiy jaunuoliy
dalis.

20-24 mety amziaus grupés jaunimas buvo labiau nepatenkintas, blogiau vertino santykiy su
draugais kokybe, nei 14-19 mety.

Mokiniait

Kuo daugiau draugy mokiniai turi, tuo didesnis pasitenkinimas santykiais su draugais. Kuo
geresni mokiniy santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio palaikymo i§ aplinkos sulaukia. Kuo
geresni santykiai su draugais, tuo dazniau dalyvauja visuomeninése pilietiSkose ir mokyklos
savivaldos veiklose.

Vadinasi, jsitraukimas j pilietiskas veiklas, mokyklos savivaldg i§ esmés pagerina santykiy su
draugais kokybe. Arba apsukus $ig sgsajg biity galima pasakyti, kad kuo mokinys yra socialesnis, t.
y. lengviau mezga rySius su Kkitais, tuo yra aktyvesnis, pilietiSkai angazuotesnis.

Studentai

Kuo geresni studenty santykiai su draugais, tuo labiau jie yra patenkinti savo laisvalaikiu, tuo
daugiau turi galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj. Kuo geresni studenty santykiai su draugais, tuo jie
dazniau laisvalaikiu skaito knygas taip pat daZniau jj skiria savo hobiui.

Kuo geresni studenty santykiai su draugais, tuo dazniau patys ar jy aplinkos Zmonés domisi
politika.

Kuo studentai yra vyresni, tuo maziau patenkinti savo santykiais su draugais (gal ¢ia jeina ir
nelaimingos meilés?). Sios sasajos nebuvo kitose uzimtumo (mokiniy, dirbanéiyjy ir nedirbanéiy bei
nesimokanciy jaunuoliy) grupése.

Kuo geresni studenty santykiai su draugais, tuo daugiau laiko jie leidZia internete.

Kaip nurodo tyréjai (Abi-Jaoude, Naylor, ir Pignatiello, 2020), ,,online* santykiai yra
neatsiejami nuo tipinio jaunuolio. Siuolaikinéje visuomengje jaunimo ,,norma* yra socialinés medijos

ir skaitmeninés sgveikos. Ir atvirks¢iai - KUO maziau jaunas asmuo yra socialinése medijose, kuo

1 2020 mety tyrime dalyvavo: 386 mokiniai; 176 studentai; 609 dirbantieji, 372 NEET, 9 atliekantys tarnyba.



maziau dalyvauja skaitmeninése sgveikose, tuo labiau jis yra uz ,,normalios‘ visuomenés riby.

Kuo geresni studenty santykiai su draugais, tuo labiau jie patenkinti ir savo laisvalaikiu.

30. Artimy draugy skaicius

Net 6 proc. jaunuoliy nurodé¢, kad neturi né vieno artimo draugo. Net trecdaliui (33 proc.)
jaunuoliy yra sunku susirasti naujy draugy. Kuo vyresni, tuo daugiau artimy draugy turi, 24-29
amziaus grup¢je net 83,5 proc. turi du ir daugiau artimus draugus, taciau kuo vyresni, tuo dazniau
nurodo, kad sunku susirasti naujy draugy.

Turimy draugy skaifius yra taip pat sumazéjes, 53,1 proc. jaunimo turi du arba daugiau
draugy. Taip pat nustatyta, kad jauniems Zzmonéms vis sunkiau susirasti naujy draugy. Tarp mieste
gyvenanciy respondenty $is rodiklis yra aukstesnis.

Artimy draugy skaiciaus rodiklis buvo reikSmingesnis studenty ir nedirbanciy bei
nesimokanciy jaunuoliy grupéms. Dirbanciyjy grupéje Sis rodiklis nebuvo susijes su jokiais kitais
rodikliais.

Mokiniai

Kuo maziau mokiniai turi draugy, tuo sunkiau ty draugy susirasti. Kuo geresni santykiai su
draugais, tuo daugiau turi draugy. Abi Sias sgsajas gali paaiskinti socialiniai jgiidziai, kuo geresni
mokiniy socialiniai jgiidziai, tuo lengviau susiranda draugy, kuria bei palaiko su jais artimesnius ir
geresnius santykius.

Studentai

Kuo studentai vyresni, tuo daugiau turi artimy draugy. Kuo maziau studentai turi draugy, tuo
sunkiau jy susirasti, studenty grupéje koreliacija (sgsaja) tarp Siy kintamyjy yra stipresné negu
mokiniy grupéje. Kuo daugiau studentai turi draugy, tuo dazniau su jais laisvalaikiu susitinka. Kuo
daugiau studentai turi draugy, tuo daZniau su jais susiraso Zinutémis, pasikalba telefonu, susijungia
video pokalbiui ir susitinka tiesioginiam bendravimui. I§ esmés Sie duomenys rodo, kad studijy metu
daug, intensyviai bendraujama su draugais, tiek tiesiogiai susitinkant, tiek naudojant tam skirtas
technologijas.

Kuo daugiau studentai turi draugy, tuo dazniau laisvalaikiu sportuoja namie arba klube, tuo
daugiau karty per savaite sportuoja. Kaip paaiSkinti tokj rysj? Galima daryti kelias prielaidas arba
kelti hipotezes. Pirma, studentai sudaré tiktai 12 proc. visos tyrimo imties, o tai, palyginus su kitomis,
maza tiriamyjy grupé, ir §j rysj nulémé atrankos klaidos. Antra, rezultatai rodo, kad draugy turéjimas,
skatina studentus sportuoti, galima daryti prielaidas, kad sportuoti dabar yra ,,madinga“, populiaru
arba jaunimas rtpinasi savo iSvaizda, kad patikty kitai ly¢iai ir todél daugiau sportuoja.

Kuo studentai turi daugiau artimy draugy, tuo labiau sutinka / pritaria, kad kaimynysteje,



kurioje gyvena, yra daugybé veiklos, kuria gali uzsiimti jaunimas.

Kuo daugiau artimy draugy, tuo geresné studenty psichologing ir emociné savijauta ir geresné
sveikata arba maziau sveikatos sutrikimy.

Nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai

Kuo nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai vyresni, tuo daugiau turi draugy, kuo maziau
draugy, tuo sunkiau jy susirasti, Siomis koreliacijomis nedirbanc¢iy ir nesimokanciy grup¢ panasi |
studenty grupe, Nes jie yra tos pacios amziaus grupés, kaip studentai.

Kuo daugiau draugy, tuo dazniau su jais susiraso zinutémis, pasikalba telefonu, ir susitinka
tiesioginiam bendravimui.

Kuo daugiau nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai turi artimy draugy, tuo labiau sutinka /
pritaria, kad kaimynystéje, kurioje gyvena yra daugybé dalyky, kuriais gali uzsiimti jaunimas.

Siame amziaus tarpsnyje labai daug ir intensyviai bendraujama, draugaujama, laisvalaikis
leidziamas su draugais, vyksta partnerio ar poros paieSkos.

Kuo daugiau nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai turi artimy draugy, tuo dazniau teigia,
kad yra tokiy Zzmoniy, kurie juos iSklauso neteisdami ir neduodami patarimy, bet rySio su bendru

socialinio palaikymo rodikliu nenustatyta.

33. Socialinis palaikymas

Socialinio palaikymo rodiklis yra aukstas, du tre¢daliai jaunuoliy sulaukia daug socialinio
palaikymo bei jvairios paramos i§ jy aplinkoje esanciy Zmoniy, taciau net deSimtadali, socialinio
palaikymo gauna labai mazai arba visai negauna.

Merginos dazniau nei vaikinai bendrauja su draugais ir draugémis visais budais: susirasinéja,
skambinasi, susitinka.

Kuo vyresni jaunuoliai, tuo daugiau turi draugy, tac¢iau kuo vyresni, tuo pras€iau vertina
santykiy su draugais kokybe. Kita vertus draugai, jy skaicius ir santykiy su draugais kokyb¢, neturéjo
reikSmeés dirbantiesiems, tac¢iau buvo reikSmingi besimokantiems, studijuojantiems ir nedirbantiems
bei nesimokantiems jaunuoliams. Dirban¢iy jaunuoliy grup¢je nebuvo nustatyta draugy skaiciaus ir
santykiy su draugais kokybés rodikliy sasajy su kitais rodikliais, o mokiniy, studenty ir nedirbanciy
ir nesimokanciy jaunuoliy grupése Siy sgsajy buvo.

Socialinio palaikymo rodiklis yra sumazéjes. Zemiausio socialinio palaikymo sulaukia

asmenys, esantys 14-19 m. amziaus grupéje.

Mokiniai

Kuo daugiau socialinio palaikymo mokiniai patiria i§ savo aplinkos, tuo dazniau linke sutikti,



kad kaimynyst¢je, kurioje gyvena, yra daugyb¢ dalyky, kuriais gali uzsiimti jaunimas, tuo dazniau
lanko saviraiskos uzsiémimas / burelius ir laisvalaikj skiria savo hobiui.

Kuo daugiau socialinio palaikymo mokiniai patyré i§ savo aplinkos, tuo daugiau nurodé
dalyvave jaunimo versluma skatinanciose veiklose.

Kuo daugiau socialinio palaikymo mokiniai patiria i§ savo aplinkos, tuo labiau linke sutikti,
kad jauciasi esg laisvi pilietiSkai / visuomeniskai veikti, patys domisi ir aplinka skatina juos dométis
politika; tuo labiau linke sutikti, kad aplinka (visuomene¢) pritaria ir palaiko pilietiSkas veiklas ir
dazniau patys jsitraukia j pilietines veiklas.

Kuo daugiau socialinio palaikymo mokiniai patiria i§ savo aplinkos, tuo geresné jy
psichologiné / emocing savijauta, tuo re€iau ir / ar maziau ruko, tuo geresnis jy mokyklos lankomumas
(maziau praleidzia pamoky), tuo labiau domisi biisima profesija ir / ar studijy sritimi, tuo lengviau
susiranda draugy ir yra labiau patenkinti savo santykiy su draugais kokybe.

Kuo daugiau socialinio palaikymo mokiniai patiria i§ suaugusiyjy Seimos nariy, tuo dazniau
ir daugiau socialinio palaikymo sulaukia ir i$ kity reik§mingy aplinkos Zzmoniy. Socialinis palaikymas
— svarbus apsauginis veiksnys, susijes su daugeliu rodikliy, ir nepageidaujamo jaunimo elgesio
apraisky tiktai mokiniy grupéje, visose kitose (studenty, dirbanciyjy ir nedirbanciy ir nesimokanciyjy)
grupése, koreliacijy su $iuo rodikliu nebuvo nustatyta arba jos buvo nestiprios. Tyrimo rezultatai
rodo, kad tik mokiniy (14-19 mety) grupéje yra jaunuoliy, kurie beveik nesulaukia socialinio

palaikymo, taciau tik Siai amziaus grupei jis yra reikSmingas, todél jie yra rizikoje.

REKOMENDACIJA:

Mokyklinio amZiaus pazeistose Seimose augantiems jaunuoliams reikia socialin} ir emocinj
palaikyma suteikian¢iy paslaugy. Siai jaunuoliy grupei nepakanka neformaliojo §vietimo paslaugy
pasiilymo, nes jie i§ juy ,iSkrenta® arba yra iSstumiami. Jie socialinio palaikymo negauna i
suaugusiyjy Seimos nariy, todel §vietimo arba jaunimo politikos sistemose turi atsirasti reikSmingi
suaugusieji, pvz., atviruose jaunimo centruose ir erdvése dirbantys jaunimo darbuotojai ir pan., kurie

$1 palaikymg uZztikrinty, o tiksliau kompensuoty jo trukuma.

34. Veiklos, kuriomis gali uzsiimti jaunimas kaimynystéje

Daugiau nei trecdalis (36,6 proc.) visy jaunuoliy ir kaimo jaunuoliai daZzniau nei miesto buvo
linke nesutikti, kad jy kaimynystéje yra daug dalyky, kuriais gali uzsiimti jaunimas. Kuo didesné
savivaldybés gyventojy dalis gyvena kaimiskose teritorijose, tuo maziau veikly savo kaimynystéje

gali atrasti jaunuoliai.



REKOMENDACUA:
Plétoti jaunimui skirtas paslaugas kaimiskose teritorijose: mobilusis darbas su jaunimu, atviri jaunimo

centrai ir erdveés.

GYVENIMO SALYGOS

35. Su kuo gyvena

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis jaunimo gyvena su tévais, tatiau egzistuoja
skirtumai tarp skirtingy jaunimo grupiy: 95 proc. mokiniy gyvena su tévais, 22 proc. dirbanciyjy
gyvena su tévais, 37 proc. studenty gyvena su tévais, 50 proc. nei studijuojanciy, nei dirbanciy, nei
besimokanciy gyvena su tévais.

Tai, kad didZioji mokiniy dalis gyvena su tévais yra suprantama, taip pat tai, kad daugiau nei
pusé ty, kurie nei dirba, nei mokosi, nei studijuoja gyvena su tévais taip pat yra suprantama, nes
savarankiskam gyvenimui reikalingos pajamos.

Studentai yra specifiné grupe — jaunuoliai turi vykti j ten, kur yra studijy galimybés, todel
studijuojantys nuomoja bistg ar gyvena bendrabutyje.

Jdomiausia Siuo atveju yra dirbancio jaunimo grupé. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais,
dirbanciuosius galime suskirstyti j dvi grupes: autonominius, brandzius jaunuolius ir neautonominius,
nebrandZius jaunuolius.

Esminis grupes diferencijuojantis kintamasis yra gyvenimas santuokoje — tie, kas gyvena su
sutuoktine / sutuoktiniu ar su sutuoktiniu, sutuoktine ir tévais, yra labiau autonomiski.

Asmens autonomija tiesiogiai susijusi su pajamomis. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad kuo
mazesnés asmens pajamos, tuo labiau tikétina, kad asmuo gyvens su tévais, globéjais ar giminémis.

Maziau autonomiski jaunuoliai — tie, kas nuomojasi biista su draugais ar gyvena pas draugés
/ draugo tévus, ar pas savo tévus — labiau linke vartoti alkoholj, narkotikus, riikyti ir daugiau laiko
praleisti prie kompiuterio.

Skiriasi ir sveikatos rodikliai — maziau autonomisky jaunuoliy prastesné psichiné ir fiziné
sveikata.

Galiausiai atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad kuo asmuo yra autonomiskesnis, tuo geresni jo
santykiai su Seima.

Vienas i§ asmens autonomija didinanciy veiksniy yra dalyvavimas savanoriskoje veikloje

(Pruskus, 2014), o tai yra jaunimo politikos sritis.

39. Pajamos vienam Seimos nariui



Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tarp jaunimo grupiy egzistuoja statistiskai reikSmingi skirtumai
pagal pajamas. Didziausios pajamos yra dirbanciyjy, o maziausios nei dirbanciy, nei nesimokanciy,
nei studijuojanciy. Tuo tarpu studenty (jy pagrindiné veikla yra studijos ir nekvalifikuotas darbas) ir
mokiniy pajamos nesiskiria (Seimos pajamos).

Kalbant apie dirbanciuosius, tai atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad didziausios pajamos yra ty,
kurie turi profesijg, kas yra suprantama, nes maziausi atlyginimai yra mokami uz nekvalifikuota
darba. Ir atitinkamai - didziausias pajamas gauna universitetinj i§silavinimg turintys asmenys.

Didesnés pajamos yra susijusios su didesne atsakomybe, didesniu atliekamo darbo kiekiu, kas
gali reikStis persidirbimu, perdegimu. Ta patvirtina ir atlikto tyrimo rezultatai — kuo didesnés
pajamos, tuo dirbantis jaunuolis pras¢iau jauciasi psichiskai ir fiziskai.

Taip pat egzistuoja pajamy skirtumai priklausomai nuo lyties — vyry pajamos yra didesnés nei

motery.

41. Zinojimas apie Lietuvos Respublikos Vyriausybés pirmo biisto programaq, skirtq jaunoms Seimoms

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad apie Lietuvos Respublikos Vyriausybés pirmo bisto
programa, skirtg jaunoms Seimoms, geriausiai zino dirbantieji, Siek tiek prasc¢iau nei dirbanciyjy, nei
besimokanciyjy grupé ir studentai, tuo tarpu mokiniai zZino prasciausiai.

Tie, kas zino apie §ig programa, geriau kontroliuoja jvykius darbe, pozityviau zvelgia |
politikg, maZiau vartoja narkotiky, maZiau riikko, jy geresné psichiné ir fiziné sveikata, geresni
santykiai su Seima.

Greiciausiai tai susij¢ su asmens branda — tie, kas turi aiSkesnj gyvenimo plang, aiSkiau zino
ko jie nori gyvenime ir to siekia, todé¢l natiiralu, kad domisi nuosavo biisto jsigijimo galimybémis,

dirba, maZziau uZsiima ,,save¢s ieSkojimais® ir ,,eksperimentavimu®, yra labiau socialiai integruoti.

43. Verslumas

Atliekant tyrima buvo siekiama nustatyti, kuri i§ jaunimo grupiy siekia plétoti versla.
Rezultaty analizé rodo, kad verslu uzsiimti labiausiai planuoja dirbantieji, tuo tarpu maziausiai —
studentai ir mokiniai.

Tai néra gera tendencija, kalbant apie Lietuvos ekonoming gerove. Kadangi mes gyvename
labiau liberalaus kapitalizmo Salyje (Norkus, 2008), o liberaliajame kapitalizme ekonominis augimas
ir inovacijos tiesiogiai priklauso nuo verslumo, tod¢l verslu uzsiimti norin€iyjy skai€iaus maz¢jimas,

reiSkia létesnj ekonominj augimg ir maZiau inovacijy nei galéty biiti.



Verslumg galima skatinti per savarankiSskg darba, jaunimo verslumo ugdyma bei paramg
jaunimo verslo pradziai ir plétrai (Pilipavicius, 2014). Per neformaly ugdyma reikia ugdyti jaunimo

versluma.

44. Zinojimas apie verslo mokymus mokykloje

Jaunimas skiriasi pagal tai, kiek jie zino apie verslo mokymus mokykloje. Yra tie, kurie geriau
Zino, ir yra tie, kurie blogiau zZino. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad $ios dvi jaunimo grupés aiskiai
tarpusavyje skiriasi ir pagal laisvalaikj, dalyvavimg jaunimo organizacijose, politiniu aktyvumu,
psichine ir fizine sveikata ir priklausomybémis. Toliau aptarsime Siuos i$skirty grupiy skirtumus.
Laisvalaikis. Tie, kas zino apie mokymus, laisvalaikiu daZniau eina ] teatra, dalyvauja saviraiskos
biirelivose.

Jaunimo organizacijos. Tie, kas zino apie mokymus, aktyviau dalyvauja jaunimo
organizacijy veikloje, lankosi atviruose jaunimo centruose.

Politinis aktyvumas. Tie, kas zino apie mokymus, yra politiskai aktyvesni, pozityviau zvelgia
1 politika.

Sveikata. Tie, kas zino apie mokymus, pasizymi geresne fizine ir psichine sveikata.

Priklausomybés. Tie, kas zino apie mokymus, maZziau rilko, maziau vartoja alkoholio ir

narkotiky.

DALYVAVIMAS

45. Politinis-pilietinis aktyvumas

Sio rodiklio indikatoriai buvo susije su dalyvavimu rinkimuose ir doméjimusi politiniy partijy
programomis, kandidatais ir pan. Sis rodiklis buvo labai zemas mokiniy grupéje, nes tik nedidelé jy
dalis turi teise¢ balsuoti ir jokiy reikSmingy sasajy su kitais rodikliais mokiniy grupéje nebuvo
nustatyta.

Kuo politiSkai aktyvesné yra jaunuoliy aplinka, tuo patys jaunuoliai yra Sioje srityje aktyvesni,
sasajos tarp aplinkos ir jaunuoliy politinio aktyvumo buvo nustatytos visose tiek studenty, dirbanciyjy
tiek ir nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupése.

Taip pat buvo nustatytos sgsajos tarp politinio-pilietinio aktyvumo ir pilietiSkumo-

labdaringumo rodikliy. Kuo aukstesnis politinio-pilietinio aktyvumo lygis, tuo dazniau visy trijy



grupiy jaunuoliai dalyvauja pilietinése labdaringose veiklose.
Politiskai aktyviis jaunuoliai pasiZymi pozityvesnémis nuostatomis pilietinés visuomenés
atzvilgiu. Kuo aukstesnis politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis, tuo:
1) jauciasi saugesni savo Salyje (studentai ir nedirbantys bei nesimokantys jaunuoliai)
2) jauciasi laisvesni pilietiSkai ir visuomeniskai veikti (studentai ir nedirbantys bei nesimokantys
jaunuoliai)
3) labiau tiki, kad pilieciy veikla yra palaikoma bendrapilieciy / aplinkiniy / artimyjy (studentai)
4) maziau jtarinéja, kad pilietinése veiklose dalyvaujantys zmonés turi savanaudisky tiksly
(studentai)

5) pozityviau vertina politikg ir politikus (nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai).

46. Aplinkos politinis aktyvumas

Duomeny statistiné analizé rodo, kad aplinkos politinis aktyvumas yra reik§mingesnis
mokykla lankantiems jaunuoliams. Studenty, dirbanciyjy ir nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy
grupése buvo nustatyta, kad aplinkos politinio aktyvumo rodiklis yra reik§mingai susijes tik su 2 ar
3, o mokiniy grupéje — net 15 rodikliy.

Aplinkos politinis aktyvumas lemia jaunimo politinj-pilietinj aktyvuma ir jsitraukimg i}
pilietines-labdaringas veiklas mokiniy (iSskyrus politinj-pilietinj aktyvuma), studenty, dirbanciyjy ir
nedirbanciyjy bei nesimokanciyjy grupése. Kuo labiau politika domisi, aptaria politikos klausimus,
dalyvauja politikoje, t. y. yra politiSkai aktyvesni jaunuolius supantys Zmongs: tévai, mokytojai /
deéstytojai, draugai, jaunimo organizacijy nariai, tuo aktyviau politinése-pilietinése ir pilietinése-
labdaringose veiklose dalyvauja ir patys jaunuoliai.

Dirbanciyjy grupéje buvo nustatytos sasajos tarp aplinkos politinio aktyvumo ir jaunuoliy
verslumo, kuo politiSkai aktyvesné jaunuoliy aplinka, tuo daZniau jie dalyvauja Seimos versle, patys
verslg turi, ketina turéti ir pan. Galima daryti prielaida, kad politiSkai angazuoti Zmonés yra verslesni
arba prieSingai versliis Zmonés daugiau domisi politika.

Nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupéje buvo nustatytos sgsajos tarp aplinkos politinio
aktyvumo ir Seimos nariy socialinio palaikymo. Kuo aukstesnis aplinkos politinio aktyvumo rodiklis,
tuo daugiau socialinio palaikymo jaunuoliai sulaukia i§ savo Seimos nariy. Galima daryti prielaida,
kad nedirbanciy ir nesimokanc¢iy jaunuoliy grupé yra nevienalyté, yra jaunuoliai, kurie laikinai
nedirba ir nesimoko, o su Seimos ir aplinkos palaikymu gali nesunkiai integruotis ] Svietimo sistema
ir darbo rinka, kartu yra kita — maziau galimybiy turin¢iy jaunuoliy grupé, kuriai reikia paslaugy, nes
Jji neturi palaikymo, nesulaukia pagalbos 1§ savo artimosios aplinkos.

Mokiniy grup¢je aplinkos politinio aktyvumo rodiklis paveikia mokiniy pilietiSkuma



labdaringuma, nuostatas pilietinés visuomenés atzvilgiu, laisvalaikio leidimo biudus, aplinkos
socialinj palaikyma, biisimy studijy pasirinkimo sagmoningumg. Kuo aukstesnis aplinkos politinio
aktyvumo rodiklis tuo mokiniai:
1) aktyviau dalyvauja pilietinése-labdaringose veiklose, mokyklos savivaldos veiklose, yra buve
Europos savanoriy tarnybos savanoriais;
2) saugiau jauciasi savo Salyje, jauciasi laisvi pilietiskai ir visuomeniskai veikti, tiki kad pilie¢iy
veikla yra palaikoma bendrapilieciy / aplinkiniy / artimyjy;
3) tuo laisvalaikiu dazniau skaito knygas, eina j teatrg, koncertus ir parodas, lanko saviraiSkos
uzsiémimus / biirelius, labiau sutinka, kad turi pakankamai 1€Sy pasirinkti norima laisvalaikio
forma. Galima daryti prielaida, kad politika domisi labiau issilaving, aukStesnj ekonominj statusa
turintys tévai.
4) dazniau sulaukia palaikymo 1§ suaugusiyjy Seimos nariy ir kity aplinkos Zmoniy, dazniau su
draugais kalbasi telefonu;
5) samoningiau renkasi savo blisimas studijas ir specialybe;

6) re¢iau ir maziau ruko.

47. Poziurio j politikqg negatyvumas

Poziiirio | politikag negatyvumo rodiklio indikatoriai buvo apie tai, kad politika — neSvarus
reikalas, visos partijos vienodai blogos, kad asmens gerove turi pasiriipinti valstyb¢ ir pan. nuostatas.
Sis rodiklis reik§mingiausias buvo nedirbanéiy ir nesimokan¢iy jaunuoliy grupei, nes $ioje grupéje
buvo nustatyta kitose grupése neatsiskleidusiy sgsajy su kitais rodikliais .

Negatyvus pozitris j politikg leidZia prognozuoti jaunimo aktyvuma pilietiSkose-labdaringose
veiklose, ta¢iau nesusijes su daugumos jaunuoliy politiniu-pilietiniu aktyvumu. Kuo negatyvesnis
pozilris ] politika, tuo reciau mokiniai, dirbantys ir nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai uZsiéme
pilietiSkomis-labdaringomis veiklomis. Negatyvaus poziiirio sgsajos su dalyvavimu politinése-
pilietinése veiklose buvo nustatytos tiktai nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupéje: kuo
negatyvesnis poziiiris, tuo reciau dalyvauja.

Negatyvios nuostatos politikos atzvilgiu susij¢ su nepasitikéjimu pilietine visuomene. Kuo
negatyvesnis pozitris j politikg, tUo jauni zmones:

1) maziau jauciasi laisvi pilietiskai ir visuomeniSkai veikti (mokiniai, dirbantieji, NEET);
2) maziau tiki kad pilieciy veikla yra palaikoma bendrapilie¢iy / aplinkiniy / artimyjy (mokiniai).

Nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupéje buvo nustatyti rySiai tarp nuostaty j politika
negatyvumo ir galimybiy leisti, pasirinkti norima laisvalaikio leidimo formg. Kuo negatyvesnis

poZziiiris ] politika, tuo jauni Zmonés:



1) reciau lankosi atviruose jaunimo centruose ar erdvése;
2) neturi 1é8y pasirinkti norimg laisvalaikio forma;
3) linke nesutikti, kad kaimynyst¢je yra daugybé¢ dalyky, kuriais galéty uzsiimti jaunimas.

Pastaroji nedirbanciy ir nesimokanciy grupés dalis gali buti priskirta maziau galimybiy
turin¢iam jaunimui, kuris yra labiau nepatenkintas valdzia, politika ir politikais dél nepatenkinty
poreikiy arba dar kitaip nepatenkinto priklausomybés poreikio (ang. failed dependency), jais
nesugeba pasiriipinti nei tévai, nei visuomené, todél jie pyksta ant valdzios, suaugusiyjy pasaulio,
autoritety.

Nedirbanc¢iy ir nesimokanciy jaunuoliy priklausomybe nuo suaugusiyjy (tévy ar visuomenes)
signalizuoja ir kita Sios grupés jaunuoliy elgsena. Kuo negatyviau politika ir politikus vertina
nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai, tuo jie:

1) laisvalaikiu maziau skaito;
2) re€iau ir trumpiau sportuoja;
3) dazniau vartoja alkohol;.

I nepatenkintus poreikius jie reaguoja pasyvumu arba pabégimu j kitas priklausomybes.

REKOMENDACUA:
Pazeidziama jaunuoliy grupé auga paZeistose Seimose, taciau paslaugy reikia ne tik socialing rizika
patirian¢ioms Seimoms, , ir jose augantiems nepilnameciams, bet ir §iose Seimose uzaugusiems

pilnametystés sulaukusiems jaunuoliams.

48. Pilietiskumas-labdaringumas

Duomeny analizé atskleidé pilietiSkumo-labdaringumo rodiklio sasajas su daugeliu kity
rodikliy, visgi Sios sgsajos skiriasi jaunuoliy uzimtumo grupése. Dalis sgsajy buvo biidingos tik tam
tikroms jaunimo grupéms, o kitos buvo bendros. Pirma bus aptariamos pastarosios.

Sis rodiklis leidZia prognozuoti jvairy visuomeninj aktyvuma mokiniy, studenty ir nedirbanéiy
ir nesimokanciy jaunuoliy grupése. Kuo aukstesnis pilietiSkumo-labdaringumo rodiklis, tuo dazniau
jaunuoliai:

1) dalyvauja savanoriskose veiklose, jskaitant ir Europos savanoriy tarnybg;

2) lankosi atviruose jaunimo centruose ir erdveése;

3) dalyvauja jaunimo organizacijy ar asociacijy veiklose (studentai ir nedirbantys bei
nesimokantys jaunuoliai);

4 dalyvauja mokyklos savivaldoje (mokiniai).

Visi ¢ia i§vardinti rodikliai yra labai mazi, visi jie yra sumazéje, lyginant 2010-2011 ir 2020



mety tyrimo bangy duomenis. Vadinasi, sumazéjusi 14-24 mety jaunuoliy narysté jaunimo
asociacijose gali biiti siejama su Sios grupés dalyvavimo pilietiSkose ir labdaringose, savanoriskose
veiklose sumazejimu.

PilietiSkumo labdaringumo rodiklis susijes su nuostatomis pilietinés visuomenés atzvilgiu. |
pilietines-labdaringas veiklas jsitraukiantys jaunuoliai labiau linke tikeéti, kad:

1) piliec¢iy veikla yra palaikoma bendrapilieciy / aplinkiniy / artimyjy (mokiniai);

2) jauciasi laisvi pilietiSkai ir visuomeniskai veikti (mokiniai ir studentai);

3) jauciasi saugiis savo Salyje (studentai).

Pozityvios nuostatos pilietinés visuomenés ir politiky atzvilgiu yra padidéje, t. y. lyginant
2010-20211 ir 2020 mety duomenis daugiau jaunuoliy link¢ pozityviai vertinti politikg ir politikus,
taip pat jauciasi Salyje saugesni ir pozityviau vertina pilietines veiklas, taciau pilietinis ir politinis
aktyvumas yra sumazéjes. Vadinasi, minéty nuostaty pozityvumas yra bitina, bet nepakankama
salyga pilietiniam veikimui arba jsitraukimui i konkrecias veiklas. Taip pat galima daryti prielaida,
kad kuo saugiau jauni zmonés gyvena (saugesni jauciasi), tuo maziau rodo iniciatyvos arba imasi
veikly, saugus gyvenimas skatina pasyvumag ir priklausomybe nuo viesyjy paslaugy. Bauman (2007)
sako, kad rinkos ekonomika iSstumia solidarumo apraiSkas, pvz., savanoryste, natlirinius mainus,
savigalba ir pan. Rinkos ekonomika, verslumg skatinanéios programos, verc¢ia arba skatina Zmones
kurti jvairias paslaugas, kurias galéty parduoti ir i$ to pragyventi. Todél daug veiklos sri¢iy, kurios
buvo vykdomos i$ solidarumo, draugystés, kaimynisky santykiy ir pan., tapo arba tampa pirkimo-
pardavimo sandériy objektais.

Mokiniy grup¢je pilietiSkumo labdaringumo rodiklis yra susijes su socialiniu palaikymu.
Aktyvesni jaunuoliai daugiau sulaukia palaikymo i§ savo artimyjy. Kuo aukstesnis pilietiSkumo-
labdaringumo rodiklis, tuo mokiniai:

1) daugiau sulaukia socialinio palaikymo i§ suaugusiyjy Seimos nariy (mokiniai);
2) daZniau turi tokiy Zmoniy, i$§ kuriy sulaukia socialinio palaikymo;
3) labiau patenkinti santykiais su draugais (mokiniai).

ApraSyti rySiai patvirtina socialinés aplinkos reikSme jauniausiai jaunimo grupei, esantiems
paauglystés raidos stadijoje, kad suaugus, susiformavus tapatumui, einant j savarankiska gyvenima
socialinés aplinkos reik§meé, o drauge ir jtaka maZzéja. Galimas abipusis veikimas: mokiniy
jsitraukimg ] pilietines-labdaringas veiklas skatina jy socialin¢ aplinka, tévy aktyvumas, draugy
dalyvavimas, bet tuo paciu i§ dalyvavimo Siose veiklose yra gaunama socialinio palaikymo, veikly
dalyviai ir bendraminciai vieni kitus palaiko.

PilietiSkumo labdaringumo rodiklis susijgs su laisvalaikio leidimo budais. PilietiSkai
aktyvesni jaunuoliai, laisvalaikiu daZzniau:

1) skaito knygas (mokiniai, studentai ir nedirbantys bei nesimokantys jaunuoliai);



2) eina ] parodas, koncertus, teatrus (visos 4 grupés);

3) lanko saviraiSkos biurelius (mokiniai, studentai ir nedirbantys bei nesimokantys jaunuoliai);
4) laikg skiria hobiui (mokiniai);

5) turi pakankamai 1éSy pasirinkti norimg laisvalaikio forma.

Vadinasi, pilietiSkai aktyvesni jaunuoliai laisvalaikiu uzsiima jvairiomis prasmingomis
veiklomis, dalyvauja neformaliojo Svietimo veiklose, turi placius interesus ir poreikius kulturai,
saviSvietai. Tai gali buti susij¢ ir su aukStesne socialine ekonomine padétimi, kg patvirtino ir mokiniy
grupéje nustatytas rysys.

Pilietiskai aktyvesni jaunuoliai pasiZzymi geresne psichine ir fizine sveikata. Kuo aukstesnis
pilietiskumo-labdaringumo rodiklis, tuo jauni zmonés:

1) mokiniai maziau ruko;
2) mokiniai lytiniy santykiy metu naudoja kontraceptines priemones;
3) geresn¢ studenty fiziné ir psichiné sveikata.

Nedirbanciy ir nesimokanciy jaunuoliy grupéje pilietiSkose-labdaringose veiklose dazniau

dalyvauja merginos, nei vaikinai. PilietiSkai aktyvesni jaunuoliai dazniau Zzino apie jaunimo

informavimo ir konsultavimo portalg.

JPROCIAI

Lyginant 2010-2011 ir 2020 mety tyrimo bangy duomenis nustatyta, kad sumazé&jo jaunimo
alkoholio, bet padid¢jo narkotiky vartojimas, padaugéjo narkotikus bandZiusiyjy ir norinciy
pabandyti dalis.

Statistiné duomeny analizé rodo, kad narkotiky vartojimas ir rikymas yra tarpusavyje susije.
Sasajos tarp Siy rodikliy buvo nustatytos visose 4 jaunuoliy grupése: mokiniy, studenty, dirbanciyjy
ir nedirbanciyjy bei nesimokanciyjy. Taip pat narkotiky vartojimas yra susijes su blogesne psichine
ir fizine sveikata, sgsajos tarp Siy rodikliy buvo nustatytos mokiniy, dirbanciyjy ir nedirbanciy bei

nesimokanciy jaunuoliy grupése.

61. Santykis su narkotiky vartojimu

Santykio su narkotiky vartojimu rodiklis diferencijuoja mokiniy, studenty, dirbanciy ir
nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy grupes. Todél narkotiky vartojimo sasajos su kitais rodikliais
toliau aptartos pagal jaunimo uzimtumo pobtidZio grupes.

Mokiniai

Mokiniy grupéje narkotiky auksStesnis vartojimo rodiklis buvo susijgs su laisvalaikio



galimybiy trikumu, mazesniu socialiniu palaikymu, taip pat artimos aplinkos zmoniy pasyvumu
politingje-pilietingje veikloje, negatyviomis nuostatomis pilietisky veikly atzvilgiu, mazesniu
jsitraukimu j mokyklos savivaldos veiklas, retesniu Zinojimu apie versluma skatinancias veiklas ir
jaunimo informavimo bei konsultavimo portala, rizikinga elgsena kitose srityse.

Kuo jaunuoliai dazniau vartoja, yra bandg ar ketina iSméginti narkotikus, tuo jie:

1) turi maziau galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj, tuo kaimynystéje yra maziau dalyky, kuriais
gali uzsiimti jaunimas;

2) maziau yra zmoniy, kurie suteikia socialinj palaikyma (labai stiprus rysSys, nes koreliacijos
koeficientas r=0,509), maziau socialinio palaikymo sulaukia i§ suaugusiyjy Seimos nariy (koreliacijos
koeficientas r= 0,482);

3) maziau politinio aktyvumo yra artimojoje aplinkoje, labiau tiki kad Zmonés dalyvaujantys
pilietinése veiklose yra keistuoliai;

4) reciau dalyvauja mokyklos savivaldos veiklose;

5) re€iau yra girdéje apie jaunimo verslumg skatinancias veiklas ir jaunimo informavimo ir
konsultavimo portala;

6) tuo reciau lytiniy santykiy metu naudoja kontraceptines priemones, dazniau riko.

Ypac stiprus yra rySys tarp mokiniy narkotiky vartojimo ir Seimos nariy ar kity suaugusiyjy
socialinio palaikymo trilkumo. Galima daryti prielaida, kad Sie mokiniai jauciasi vienisi ir socialiai
apleisti, o narkotikus vartoja besigelbédami nuo blogy jausmy ir nepatenkinty meilés, pripazinimo
poreikiy. Jie gyvena politikai ir pilietiSkai pasyvioje artimoje aplinkoje, turi maziau galimybiy gauti
jvairiy vieSyjy paslaugy: laisvalaikio, neformaliojo Svietimo ar neformaliojo jaunimo ugdymo.

Studentai

Studenty grupéje narkotiky vartojimo rodiklis buvo susijes tik su keliais rodikliais. Kuo
dazniau studentai vartojo, buvo bande ar ketino narkotikus iSméginti, tuo ankstyvesniame amziuje
pradéjo lytinius santykius, dazniau riike ir turéjo trumpesn;j darbo staza. Galima daryti prielaida, kad
studenty grupéje dazniau narkotikus vartoja rizikingai besielgiantys ar rizikg ir stiprius pojicius
meégstantys jaunuoliai, kurie neskuba jsitraukti j darbo rinka.

Dirbantieji

Dirbanciyjy grupéje narkotikus daZniau vartojo vyrai nei moterys ir jaunesni daZniau nei
vyresni (kuo vyresni, tuo re€iau vartoja). Dazniau narkotikus vartojantys reciau laisvalaikiu eina }
king, teatra, koncertus, reciau lanko saviraiSkos uZsiémimus / biirelius, taciau jie yra maziau
patenkinti savo santykiais su draugais. Vadinasi, dirban¢iyjy grupéje narkotiky vartojimas susijes su
vieniSumu ir prasmingo laisvalaikio trikumu. Jauni dirbantys vyrai tokiu budu gelbstisi nuo
vienatves?

Nedirbantys ir nesimokantys



Nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy grupéje narkotiky vartojimo rodiklis buvo susijgs su
kita rizikinga elgsena ir negatyviomis nuostatomis pilietinés visuomenés atzvilgiu.

Kuo dazniau vartoja, yra bandg¢ ar ketina narkotikus iSmeéginti nedirbantys ir nesimokantys
jaunuoliai, tuo:

1) daugiau ir dazniau vartoja alkoholio, riikko, vartoja migdomuosius, raminamuosius vaistus;
ankstyvesniame amziuje prad¢jo lytinius santykius;

2) prastesné jy fizine ir psichiné sveikata;

3) maziau jauciasi laisvi pilietiSkai ir visuomeniskai veikti, maziau tiki, kad pilieciy veikla yra
palaikoma bendrapilieciy, labiau tiki, kad Zmonés dalyvaujantys pilietinése veiklose yra laikomi
keistuoliais ir kad zmonés dalyvaujantys pilietinese veiklose, jtarinéjami turintys savanaudisky
tiksly.

Vadinasi, nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy grup¢je yra dalis jaunuoliy, kurie yra
»i8krite* 1§ prasmingos veiklos, vartoja ivairias psichotropines medZiagas, jau nejaucia socialiniy
santykiy, emociniy rysiy trikumo, taciau yra priesiskai nusiteike visuomenés atzvilgiu, o jei tiksliau,
tai mano, tiki, kad visuomené yra jiems priesiska.

REKOMENDACIJA:

Sio tyrimo duomenys atskleidzia, kad narkotiky vartojimas yra susijes su socialiniy rysiy trikumu,
vienatve ir kitais negatyviais iSgyvenimais. Kad vartodami narkotikus jaunuoliai stengiasi pabégti
nuo Siy jausmy. Todél mokyklinio amziaus jaunuolius reikia ne gasdinti narkotiky vartojimo
pasekmémis, o stengtis uztikrinti socialinj palaikyma, suteikti emocing pagalba, padéti spresti jiems
kylan¢ius sunkumus. Nepalikti vieny be suaugusiyjy: tévy, mokytojy, neformaliojo Svietimo ir kity

specialisty pagalbos. Kuo jaunesniame amziuje padésime, tuo maziau sunkumy jie patirs véliau.

63. Laikas, praleidZiamas internete

Pasikeite interneto vartojimo jprociai, jaunimas daugiau laiko praleidzia internete, lyginant
su 2010-2011 mety tyrimo duomenimis. Daugiausia vidutiniskai per dieng laiko internete praleidzia
20-24, o maziausiai — 14-18 mety jaunuoliai, vaikinai daugiau nei merginos, keturis kartus daugiau
vaikiny internete praleidzia daugiau nei 5 valandas per dieng. 2020 mety tyrimas buvo vykdomas
rugse€jo-spalio meénesiais, iki antrojo karantino paskelbimo, kai dauguma mokymo, aukstojo mokslo
institucijy ir darbo viety veiklas vykdé tiesioginiu budu. Todeél galima tikeétis, kad §is internete
praleidZiamo laiko padidéjimas néra tiesiogiai susijgs su mokymo, studijy ar darbo veiklomis
nuotoliniu budu.

Mokiniy grupéje didesnis internete praleidZiamas laikas buvo susijgs su kompiuteriniais

zaidimas laisvalaikiu.



Studenty grupéje labai stiprus rySys (koreliacijos koeficientas r= -0,555) tarp laiko internete
ir amziaus: kuo jaunesni, tuo daugiau laiko praleidzia internete. Kuo daugiau laiko praleidzia
internete, tuo daugiau vartoja alkoholio (koreliacijos koeficientas r= 0,458), tadiau yra labiau
patenkinti savo santykiais su draugais ir maziau tiki, kad tik silpni ir nevykéliai dalyvauja NVO /
visuomeninése veiklose.

Dirbanciyjy grupéje nebuvo nustatyta laiko, praleidziamo internete, trukmés rysiy su kitais
rodikliais.

Kuo daugiau laiko praleido internete nedirbantys bei nesimokantys jaunuoliai, tuo jie daugiau
vartojo alkoholio.

Remiantis Siais duomenimis, ilgéjantis laikas praleidziamas internete nekelia pavojaus, néra
susij¢s su kitomis rizikomis, i§skyrus alkoholio vartojima.

Interneto masinis ir intensyvus vartojimas tampa neatsietina Siuolaikinio jaunimo
charakteristika. Tyrimo rezultatai rodo, kad interneto vartojimas nereiskia socialinés izoliacijos.
Pavyzdziui, kuo daugiau studentai laiko praleidzia internete, tuo geresni yra jy santykiai su draugais.

Taip pat tyrimo rezultatai rodo, kad interneto vartojimas koreliuoja su alkoholio vartojimu.
Kuo labiau asmuo naudoja interneta, tuo labiau jis vartos ir alkoholj. AnalogiSkus rezultatus rodo ir
kiti tyrimai (Slabadien¢, M., Gadeikyte, 1., & Steiblien¢, V. 2021).

Rekomenduotina kaip vieng i$ strateginiy jaunimo politikos tiksly numatyti ,,jaunimo

grazinimo j realybe¢* tiksla ir parengti atitinkamy veiksmy plana.

65. Migdomyjy / raminamyjy vaisty vartojimas

Sis rodiklis yra $iek tiek sumaZéjes, tadiau pastebéta, kad vartojantys vaistus asmenys juos
vartoja kur kas dazniau. Siy vaisty beveik nevartoja 14-19 mety jaunimas, o 25-29 m. jaunuoliai —
dazniau negu 20-24 mety, lyties skirtumy nebuvo nustatyta. IS esmés migdomyjy / raminamyjy vaisty
vartojimas yra vyresniy dirbanciyjy ir nedirbanc¢iy bei nesimokanciy jaunuoliy problema. Juos
daZniau vartoja blogesnés psichinés ir fizinés sveikatos, dazniau turintys sveikatos problemy jauni
Zmongs. Juos vartojantiems dirbantiesiems sunkiau sekasi jveikti sunkumus darbe ir jie daZniau ketina
keisti darba.

REKOMENDACIJA:

Raminamyjy / migdomuyjy vaisty vartojimas néra didelé jaunimo problema, taciau ji susijusi su darbe
patiriamais sunkumais. Siy vaisty prieinamumas yra apribotas, nes jy galima gauti tik su receptu,
vietoje vaisty bty galima pasitlyti psichoterapijos arba profesiniy santykiy konsultavimo

(supervizijos) paslaugas.



66-67. Sportavimo daznumas

Tyrimo duomenys rodo, kad jaunimas vis reciau sportuoja bei trumpéja ir pacios treniruotés
laikas. Mieste gyvenantys jaunuoliai sportuoja daugiau, nei kaime. Vyrai sportuoja daZzniau nei
moterys. Nustatyta, kad maziausiai sportuoja 14-19 mety jaunimas.

ISskaidZius tiriamuosius | uzimtumo pobiidzio grupes, ir Siose grupése atlikus lyginamaja
sportavimo daznumo kintamojo s3sajy su kitais rodikliais analize, nustatyta, kad iSsiskiria
nedirbanciy bei nesimokanc¢iy jaunuoliy grupé, o mokiniy, studenty ir dirbanCiyjy grupés yra
panasios.

Visose grupése nustatytas labai stiprus rySys tarp sportavimo daznumo ir trukmés, kuo
daugiau karty per savaite sportuoja tuo trumpiau trunka viena treniruoté. Visose grupése sportavimo
daznumas yra susijes su laisvalaikio veiklomis (laisvalaikiu sportuoja).

Mokiniy grupéje sportavimo daznumas dar buvo susij¢s su hobiu (laisvalaikj skiria hobiui).

Studenty grupéje sportavimo daznumas buvo susij¢s su laisvalaikio leidimu su draugais, kuo
daugiau sportuoja, tuo dazniau laisvalaikiu susitinka su draugais ir labiau linke sutikti, kad
kaimynystéje yra daug dalyky, kuriais gali uzsiimti jaunimas. Kuo vyresni studentai, tuo dazniau
sportuoja.

Nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy grupéje daugiau sportuojantys jaunuoliai pasizymejo
stipresniais socialiniais rySiais, geresne psichine ir fizine sveikata, pozityvesniu pozitiriu  politikg ir
politikus.

Kuo daZniau nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai sportuoja, tuo:

1) daugiau socialinio palaikymo sulaukia 1§ suaugusiy Seimos nariy, dazniau su draugais kalbasi
telefonu;

2) geresne psiching ir fizin¢ savijauta;

3) pozityvesnis poziiiris j politikg ir politikus, kaimynystéje yra daug dalyky, kuriais gali uZsiimti
jaunimas.

Fizinis aktyvumas yra kaip apsauginis veiksnys Svietimo sistemoje ir darbo rinkoje
nedalyvaujantiems jaunuoliams. Jis padeda iSsaugoti gera psiching ir fizing savijauta, iSlaikyti gerus
santykius su artimais Zmonémis ir pozityvy poziiir | visuomeng.

REKOMENDACIJA:
Reikéty populiarinti fizinj aktyvuma tarp jaunimo. Skatinti sportuoti ne dél sportiniy rezultaty, o dél
geresnés savijautos, sveikatos. Irengti vieSai prieinamus aikStynus, kuriuose biity galima uZzsiimti

komandiniu sportu, nes tai biity budas laisvalaikj leisti su draugais.

PSICHOLOGINE IR FIZINE SAVIJAUTA



68. Psichologiné ir fiziné savijauta

Bendrai jaunimo psichologiné savijauta yra gera, nusiskundimy fizine sveikata yra daugiau
nei psichine. Kuo vyresni, tuo daugiau nusiskundimy tiek psichine, tiek fizine sveikata. Motery fiziné
savijauta yra Siek tiek geresné nei vyry. Lyginant 2010-2011 ir 2020 mety duomenis matomas
pageréjimas tiek psichologings, tiek fizinés savijautos, taciau psichologinés savijautos vertinimas
pakilo zenkliai (daugiau).

Psichologiné ir fiziné savijautos yra tiesiogiai susijusios, ger¢jant vienai, ger¢ja ir Kkita.
Didéjant amziui stipréja rySys tarp psichinés ir fizinés savijautos: mokiniy grupéje koreliaCijos
koeficientas r= 0,458, studenty - r= 0,699, o dirbanciyjy - r= 0,816.

Mokiniy blogesné psichologiné savijauta susijusi su sunkumais jveikiant mokykloje kylancias
problemas, su suaugusiy Seimos nariy socialinio palaikymo trikumu.

Studenty blogesné psichologiné savijauta susijusi su dalyvumu, jsitraukimu j visuomenines
veiklas.

Nusiskundimy psichine sveikata daugiau turi tie studentai, kurie:

1) laisvalaikiu dalyvauja NVO / asociacijy veiklose;

2) laisvalaikiu lankosi Atviruose jaunimo centruose ir erdvése;

3) dazniau jsitraukia j pilietiSkumo-labdaringumo veiklas;

4) labiau linke sutikti, kad zmonés dalyvaujantys pilietinése veiklose yra laikomi keistuoliais.

Siekiant paaiskinti Siuos rySius, galima kelti dvi hipotezes. Pirma, aktyvis, visuomeniski
studentai labiau pavargsta, nes jiems reikia derinti studijas su kitomis veiklomis. Antra, visuomeniski
studentai daugiau reflektuoja, nebijo pripazinti turj problemy.

Dirbanciyjy blogesné psichiné savijauta susijusi su sunkumais darbe ir silpnais socialiniais
ry$iais. Kuo blogesné jy psichiné savijauta tuo:

1) sunkiau sekasi jveikti darbe kylan¢ius sunkumus, daZniau ketina keisti darbg arba darbo ieSkoti
uzsienyje;

2) sunkiau sekasi susirasti draugy, reciau bendrauja su draugais tekstinémis Zinutémis arba
kalbasi telefonu;

3) daZniau vartoja migdomuosius / raminamuosius vaistus;

4) taCiau labiau jauciasi laisvi pilietiSkai ir visuomeniskai veikti, labiau tiki, kad pilietin¢ veikla
yra palaikoma bendrapilieciy.

Nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy grupéje psichinés sveikatos rodiklio rySiy su kitais

rodikliais nenustatyta.



Mokiniy grupéje fizinés savijautos rodiklio rySiy su kitais rodikliais nenustatyta.

Fiziniy nusiskundimy daugiau turi studentai dazniau dalyvaujantys pilietiSkose ir
labdaringose veiklose ir labiau linke sutikti, kad Zmonés dalyvaujantys pilietinése veiklose yra
laikomi keistuoliais.

Daugiau fiziniy nusiskundimy turintys dirbantieji. Jiems:
1) sunkiau sekasi jveikti darbe kylan¢ius sunkumus, dazniau ketina i§vykti dirbti j uzsienj;
2) dazniau neturi pakankamai 1éSy pasirinkti norima laisvalaikio forma;
3) reciau bendrauja su draugais zinutémis ir kalbasi telefonu;
4) linke nesutikti, kad jauciasi laisvi pilietiSkai / visuomenisSkai veikti, kad pilieCiy veikla yra
palaikoma bendrapilie¢iy / aplinkiniy / artimyjy;
5) dazniau vartoja alkoholinius gérimus ir migdomuosius / raminamuosius vaistus.

Daugiau fiziniy nusiskundimy turintys nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai. Jie:
1) dazniau vartoja alkoholinius gérimus ir migdomuosius / raminamuosius vaistus;
2) linke nesutikti, kad saugiai jauciasi savo Salyje, kad jauciasi laisvi pilietiskai / visuomeniskai
veikti, kad pilie¢iy veikla yra palaikoma bendrapilieciy / aplinkiniy / artimyjy;
3) linke sutikti, kad Zzmonés dalyvaujantys pilietinése veiklose yra laikomi keistuoliais, kad
zmonés dalyvaujantys pilietinése veiklose jtarinéjami turintys savanaudiSky tiksly, kad tik silpni
ir nevykéliai dalyvauja NVO veiklose.

Sunku paaiskinti nustatytus fizinés savijautos ir nuostaty pilietinés visuomenés atzvilgiu
ryS$ius.

Jaunimo fiziné savijauta yra pageréjusi, lyginant su 2010-2011 mety tyrimo duomenimis.
PrasCiausias fizinés savijautos rodiklis yra 25-29 m. amZiaus grupéje. Taciau atsizvelgiant | tai,
kad asmenys vis maziau sportuoja, tikétina, kad fizin¢ savijauta neatspindi esamos fizinés sveikatos.

Tyrimo rezultatai rodo, kad fiziné sveikata yra tiesiogiai susijusi su jaunimo psichine sveikata,
pilietiniu aktyvumu, alkoholio ir migdomyjy vartojimu bei savijauta darbe. Kuo geresné yra fiziné
savijauta, tuo geresn¢ yra psichiné sveikata, pilietinis aktyvumas, maZziau vartojama alkoholio ir
migdomuyjy, be to, dirbantys geriau jauciasi darbe.

Remiantis jau atliktais tyrimais (Visockas, E. 2006; Aluzaité, A. 2015; Norkieng, S., Basistyte,
I., & Norkutée-Macijauske, U. 2018; ) galima teigti, kad jaunimo fiziné sveikata yra vienas i$ veiksniy,
salygojanciy psichine sveikatg, pilietinj aktyvumg, mazinnciya alkoholio vartojimg ir gerinanciy
savijautg darbe.

Todél valstybé gali daryti teigiama poveikj jaunimo psichinei sveikatai, didinti pilietinj
aktyvumg, mazinti alkoholio vartojimg ir gerinti savijauta darbe sudarydama galimybes jaunimui
uzsiimti fizine kulttra (fiziné kultiira néra tapati sportui), gilintis j sveikatos tematikg, uzsiimti

sveikatinimo praktikomis.



70. Suaugusiy Seimos nariy socialinis palaikymas

Seimos socialinio palaikymo rodiklis yra sumazéjes, lyginant 2010-2011 ir 2020 mety
tyrimy duomenis. Vis maziau jaunuoliy sulaukia auksto ar labai auksto palaikymo Seimoje. Vaikinai
maziau sulaukia Seimos nariy socialinio palaikymo nei merginos, kuo vyresni, tuo maziau.

Analizuojant $io rodiklio sgsajas su kitais rodikliais, iSryskéjo skirtumai grupése pagal
jaunimo uZimtumo pobudj. Seimos nariy socialinio palaikymo sasajos su kitais rodikliais buvo
nustatytos mokiniy ir nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy grupése, o studenty ir dirbanciyjy — ne.

Mokiniai

Kuo daugiau socialinio palaikymo mokiniai susilaukia i§ suaugusiyjy Seimos nariy, tuo jie:
1) dazniau lytiniy santykiy metu naudoja kontraceptines priemones;

2) geriau sekasi jveikti problemas ir kontroliuoti jvykius mokykloje;

3) samoningiau renkasi buisimas studijas;

4) dazniau dalyvauja mokyklos savivaldos veiklose;

5) dazniau laisvalaikiu skaito knygas, lanko biirelius, laikg skiria hobiui;

6) dazniau turi pakankamai 1€y pasirinkti laisvalaikio forma, mano, kad kaimynystéje yra daug
dalyky, kuriuos gali veikti jaunimas;

7) lengviau susiranda naujy draugy, sulaukia socialinio palaikymo i$ aplinkos;

8) dazniau Zino apie pirmo bisto programa;

9) aplinka politiskai aktyvesné, patys dazniau dalyvauja pilietiskose-labdaringose veiklose;

10) dazniau Zino apie Europos savanoriy tarnyba;

11) linke sutikti, kad saugiai jauciasi savo Salyje, kad jauciasi laisvi pilietiSkai / visuomeniskai veikti,
kad pilieciy veikla yra palaikoma bendrapilieciy / aplinkiniy / artimyjy;

12) linke nesutikti, kad Zmonés dalyvaujantys pilietinése veiklose jtarin¢jami turintys savanaudiSky
tiksly, kad tik silpni ir nevykeéliai dalyvauja NVO veiklose;

13) reciau ir maZiau riiko.

Nedirbantys ir nesimokantys

Kuo daugiau socialinio palaikymo nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai susilaukia i§
suaugusiyjy Seimos nariy, tuo:

1) daZniau sportuoja namuose ir klube;

2) turi daugiau galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj ir turi tam pakankamai 1éSy ir kaimynystéje yra
daug dalyky, kuriais gali uZsiimti jaunimas;

3) daZzniau su draugais kalbasi telefonu;

4) turi maziau zmoniy, kurie i8klauso neteisdami ir neduodami patarimy;



5) dazniau zino apie pirmo biisto programg jaunoms Seimoms;
6) aktyvesné politiskai aplinka;

7) pozityviau vertina politikg ir politikus;

8) maziau priklausomybés nuo alkoholio pozymiy;

9) dazniau sportuoja;

10) geresné psichologiné savijauta, maziau sveikatos problemy;
11) kuo vyresni tuo daugiau;

12) tuo ilgesnis darbo stazas.

Sie duomenys rodo, kad suaugusiy $eimos nariy socialinis palaikymas yra apsauginis veiksnys
mokiniams ir nedirbantiems ir nesimokantiems jaunuoliams, nes $iose grupése jis leidzia prognozuoti
pozityvias raidos iSdavas, geresnius socialinius jgudzius, aktyvesnj jsitraukimg ir dalyvavima
visuomeninése veiklose, pozityvesnes nuostatas pilietinés visuomenés atzvilgiu, maziau rizikingo
elgesio apraisky, prasmingesniu laisvalaikio leidimu.

REKOMENDACHIA:

Seimos nariy tarpusavio santykius galima gerinti didinant paslaugy $eimoms, auginanéioms
vaikus, prieinamumg ir jvairove. Jaunimo fiziné savijauta yra pageréjusi, lyginant su 2010-2011
mety tyrimo duomenimis. PrasCiausias fizinés savijautos rodiklis yra 25-29 m. amziaus grupéje.
Taciau atsizvelgiant i tai, kad asmenys vis maziau sportuoja, tikétina, kad fiziné savijauta neatspindi

esamos fizinés sveikatos.

73. Pirmyjy lytiniy santykiy amzZius

Vis daugiau jaunuoliy lytinius santykius pradeda dar bidami nepilnameciai, lyginant 2010-
2011 m. ir 2020 m. tyrimy rezultatus, padidéjimas yra 11,3 proc., nuo 54,7 iki 66 proc.

Kuo jaunesniame amziuje mokiniai pradéjo lytinius santykius, tuo jie liberaliau ziGri |
nesantuokinius lytinius santykius, mano, kad santuoka nebiitina, prie$ santuokg reikia pagyventi kartu
ir pan. Ir kuo vyresni mokiniai, tuo véliau pradéjo lytinius santykius.

Kuo jaunesni studentai prad¢jo lytinius santykius, tuo dazniau eksperimentavo su narkotikais.

Jaunimo (nepilnameciy) lytiniy santykiy pradZios ankstéjimas susijes su Seiminiy nuostaty
kaita ir lytine elgseng reguliuojanciy nuostaty liberal¢jimu. Lytiniai santykiai vis maZiau siejami su

santuoka ir ilgalaikiais jsipareigojamais, o vis labiau su malonumu, eksperimentavimu.

74. Kontraceptiniy priemoniy naudojimas

Lyginant 2010-2011 ir 2020 mety tyrimy duomenis, galima sakyti, kad jauni zmonés dazniau



naudoja kontraceptines priemones, nors sumaz¢jo dalis kontraceptines priemones naudojanti visada,
bet kartu sumazéjo ir jy nenaudojanciy arba retai naudojanciy dalis.

Kontraceptiniy priemoniy naudojimo daznumas buvo susijes su daugeliu rodikliy ir nustatytos
sgsajos skyrési mokiniy, studenty, dirbanciyjy ir nedirbanciy bei nesimokanciy jaunuoliy grupése.

Mokiniai

Kuo reciau lytiniy santykiy metu naudoja kontraceptines priemones, tuo:

1) tuo maziau tiki, kad santuoka biitina,

2) reciau laisvalaikiu skaito knygas, eina pasivaikscioti, susitinka su draugais;

3) sunkiau susiranda draugy, maziau patenkinti santykiais su draugais;

4) reciau turi pakankamai 1éSy pasirinkti norimg laisvalaikio forma, reciau sutinka, kad
kaimynystéje yra daug dalyky, kuriuos gali veikti jaunimas;

5) maziau socialinio palaikymo sulaukia i$ Seimos nariy;

6) mazesniame biiste gyvena Seima (kambaryje, bute, name);

7) re¢iau Zino apie pirmo busto programg, maziau girdéje¢ apie versluma skatinancias veiklas;

8) re¢iau dalyvauja mokyklos savivaldos veiklose, re¢iau dalyvauja pilietiSkose-labdaringose
veiklose, maziau linkes sutikti kad pilie¢iy veikla yra palaikoma bendrapilieciy.

Visi nustatyti rySiai rodo jaunimo pazeidziamumg. Rizikingus lytinius santykius linke turéti
menkesnius socialinius jgiidZius, socialinio palaikymo nesulaukiantys, Zemesnio ekonominio statuso
Seimose augantys mokiniai. Jie reCiau jsitraukia j prasmingas ir naudingas laisvalaikio veiklas, galima
daryti prielaida, kad turi Zemesng savivertg.

Studentai

Reciau kontraceptines priemones naudojantys studentai dazniau gyvena i§ tévy paramos ir turi
daugiau alkoholio vartojimo problemy (didesn¢ priklausomybés tikimybe).

Dirbantieji

Recdiau kontraceptines priemones naudoja dirbantys vyrai nei moterys. Sie jaunuoliai turi
daugiau sveikatos sutrikimy ir alkoholio vartojimo problemy (didesne priklausomybés tikimybe).

Nedirbantys ir nesimokantys

Reciau kontraceptines priemones naudojantys nedirbantys ir nesimokantys jaunuoliai rec¢iau
mano, kad kaimynystéje yra daug dalyky, kuriuos gali veikti jaunimas, turi daugiau alkoholio
vartojimo problemy, nusiskundimy psichine ir fizine savijauta.

REKOMENDACIA:

Nesaugius lytinius santykius linke turéti pazeidziami jaunuoliai. Jie turi sulaukti pagalbos, drauge turi
biiti Svie¢iami apie kontraceptines priemones bei saugius lytinius santykius.

ISVADOS:

Apibendrinant galima teigti, kad egzistuoja bent dvi grupés jaunimo:



Pirma grupé — tai ,,sékmingas‘ jaunimas, kuris turi aiskig gyvenimo vizija, yra autonomiskas,
politiskai ir pilietiskai aktyvus, fiziSkai ir psichiskai sveikesnis, maziau priklausomas.

Antra grupé — tai ,,nesékmingas‘ jaunimas, kurie yra pirmos grupés antagonistai.

Siekiant paveikti antrg grupe — padaryti ja sékmingesne, reikalingos ir socialinés pedagogikos
bei socialinio darbo kompetencijos individualiu lygmeniu ir socialinés integracijos priemongés

socialinés politikos lygmeniu.
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