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LEDAS -

kaip miny laukas, visuomet

PAVOJINGAS!

Kg reikéty visiems Zinoti
lipant ant ledo? —
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1) SAUGUS LEDAS - perregimas, melsvos spalvos.
Ant ledo galim lipti, jei jo storis ne maZiau kaip 6
cm, o besirengiantiems j Zvejybg ar ketinantiems
paciuozinéti primename, kad lipti ant ledo galima,
kai jo storis siekia daugiau kaip 10 cm. Pries lip-
dami ant ledo, apsidairykite, ar arti néra praminto
takelio, palikty pédy. Jeigu yra, eikite jomis, nes tai
jau isbandytas kelias;

2) Nelipkite ant ledo vienas, o eidami grupele
laikykiteés sugaus atstumo (5 m);

3) Neikite per ledg tamsiuoju paros ar blogo mato-
mumo metu, aplenkite vietas, kurios uznestos
sniegu, nes po sniegu ledas visuomet plonesnis;

4) Nepalikite ant ledo vieny vaiky;

5) Nebandykite ledo tvirtumo kojy smiigiais. Jei
sudavus lazda pasirodys vanduo ar jskilimas -
vadinasi, ledas netvirtas, kuo greiciau, ¢iuozimo
zingsneliu, neatitraukdami kojy nuo ledo, grizkite
atgal;

6) Eidami per ledg nelaikykite ranky kisenése,
turékite mobilyjj telefong hermetiskame dékle,
neSulj permeskite per petj, kad, reikalui esant,
galétuméte jj iSmesti;

JEIGU ILUZOTE:

1) Nepasiduokite panikai, giliai  kvépuokite,
nesiblaskydami  judinkite kojas tarsi mintuméte
dviratj, o rankas istieskite j Sonus (tai padés ilgiau
issilaikyti ant vandens). Paradoksalu, taciau van-
denyje reikia islaikyti rimtj, nes aktyviai judant
sustipréja kano Silumos atidavimas, todél greiciau
organizmas ima $alti. Neissiggskite traukuliy -
jie skausmingi, bet sveikatai nepavojingi. Stipriai
jgnybkite ar pamasazuokite sutrauktqg raumen.

2) Nesiremkite j ledg viso kiino svoriu, jis gali vél
lazti, o jus galva panirsite j vandenj;

3) Ropskiteés ant ledo j tg puse, i$ kur atéjote, o ne
plaukite pirmyn;

4) Kai tik ledas nuo jisy smugiy nustos liZti, o kiinas
bus horizontalioje padétyje, pasistenkite kaip galima
daugiau uzgulti ledg kratine ir, iskélg ant jo kojg, po
to kitg, ropskites ant ledo ir kuo greiciau sliauzkite j
krantg;

5) Kvieskités pagalbos;

6) Gelbéjantis labai pravercia smaigai (kabliai). Juos
jsmeigus j ledg daug lengviau galim islipti i$ vandens,
taciau norint, kad Sios priemonés padéty, juos reikia
laikyti ne dézéje, o ant kaklo.

7) Atminkite, kad daZniausia nelaimiy prieZastis
ant ledo - apsvaigimas alkoholiu. Tokie Zmonés
neadekvaciai reaguoja j pavojy ir nelaimés atveju yra
bejégiai.

PAGALBA SKESTANCIAJAM:

1) Veikite greitai ir ryZtingai, duokite Zenklg, kad
skubate | pagalbg. Artintis prie eketés reikia labai
atsargiai, geriausia Sliauzte. Prisliauzti prie pat
eketés krasto negalima, nes ledas jlas, jis islaiko
Zmogy tik uz 3-4 m nuo eketés krasto;

2) Istieskite nukentéjusiam lazdg, virve, Salikg ar
pan., o, jei gelbétojy yra daugiau, organizuokite

8yvg granding;

4) IStrauke nukentéjusjjj, patikrinkite pulsg ir
kvépavimg;

5) Jei skendusysis kvépuoja, jspékite, kad nesistoty, o
sliauzte judéty link kranto;

6) Kol atvyks pirmoji pagalba, jei reikia, atlikite
dirbtinj kvépavimg, nuveskite j Siltas patalpas,
susildykite, perrenkite sausais ritbais.
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