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Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo
specialiosios programos priemonių vykdymo 2023 metų ataskaitos
priedas
	2023 M. KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PRIEMONIŲ ĮVYKDYMO IR LĖŠŲ PANAUDOJIMO ATASKAITA

	I. PAJAMOS (eurai)

	1. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialioji programa (AA) (2023 m.)
	101 403,88

	2. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialioji programa (LA) (2022 m. likutis)
	21 454,00

	Iš viso:
	122 857,88

	II. IŠLAIDOS (eurai):

	Priemonės atitikimas savivaldybės strateginiams dokumentams,  priemonės pavadinimas ir kodas Sveikatos apsaugos programoje 

	Planuotos lėšos, eur/lėšų šaltinis
	Panaudotos lėšos, eur
	Tikslinė grupė
	Planuoti rodikliai
	Pasiekti rodikliai

	[bookmark: _Hlk125441130]1.2.2. priemonė. Jaunimo atsakomybės už savo sveikatą skatinimas, mažinant rizikos veiksnių paplitimą tarp jaunimo
	
	
	
	
	

	1.1. Organizuoti priklausomybių ligų prevencijos tarp Klaipėdos rajono jaunimo priemonių įgyvendinimą
	10 000,00
	10 000,00
	Klaipėdos rajono mokiniai, jaunimas (14-29 m. asmenys) ir specialistai dirbantys su jaunimu
	Renginių skaičius – 4; dalyvių skaičius – 100;
Socialinių reklamų skaičius – 2 pavadinimai/ 7 vnt.
Konferencija – 1 
	Renginių skaičius – 4 Dalyvių skaičius – 101
Socialinių reklamų skaičius – 2 pavadinimai/ 14 vnt.
Konferencija - 1

	[bookmark: _Hlk125441150]1.2.8. priemonė ”Sveikos gyvensenos kultūros gyventojams formavimas“
	
	
	
	
	

	
2.1.  Pilotinio "Sveikas miestelis" tinklo koncepcijos diegimas (miestelis/gyvenvietė atrenkamas konkurso būdu)

	4 200,00
7 600,00
	4 200,00
6 500,00* (sumažėjo AARSP lėšos)
1 100,00* (VSB testams)
	Klaipėdos rajono gyventojai
	Koncepcijos pristatymas bendruomenei – 1
Atrinktas miestelis/gyvenvietė, bendruomenė – 4, parengtų miestelio poreikių įgyvendinimo plano projektų skaičius – 1 vnt.
	Koncepcijos pristatymas bendruomenei - 1
Atrinktas miestelis/gyvenvietė, bendruomenė – 0 parengtų miestelio poreikių įgyvendinimo plano projektų skaičius – 1 (parengtas koncepcijos įgyvendinimo aprašas, sukurta ir įsigyta atributika)

	2.2. Bendruomenių, NVO sveikatingumo iniciatyvų rėmimas (konkurso būdu)
	50 000,00
	49 400,00
600,00* (VSB testams)

	NVO, BO
	Konkurso būdu atrinktų BO ir NVO skaičius, vykdytų veiklų skaičius, dalyvių skaičius
	Atrinktų BO – 3, BĮ – 4, VšĮ – 7, m-klų/darželių – 3, NVO, asociacijų – 2, vykdytų veiklų skaičius – 352, dalyvių skaičius – 2767.

	2.3. Sveikatą stiprinančių ir aktyvių mokyklų tinklo suvažiavimas, gerosios patirties pasidalinimas
	 4 554,00
	4 554,00
	Sveikatą stiprinančių ir aktyvių mokyklų bendruomenė
	Renginys – 1
Dalyvių skaičius – 100
Viešinamų ir aktyvių mokyklų skaičius – 17/8 
	Renginys – 1
Dalyvių skaičius – 800
Viešinamų ir aktyvių mokyklų skaičius – 17/8

	2.4. Organizuoti seminarų ciklą "Šeimos pasirengimas naujagimio atėjimui"
	3 600,00
	3 600,00
	Nėščios moterys ir jų šeimos nariai
	Seminarų skaičius – 16; dalyvių skaičius – 80
	Seminarų skaičius – 16
dalyvių skaičius –231

	
2.5. Prevencinė priemonė „Sveikų dantukų fiesta" 

	2 500,00
	2 500,00
	Klaipėdos rajono ugdymo įstaigos
	Dalyvių skaičius – 100;
mokyklų skaičius – 10;
renginių skaičius – 1
	Dalyvių skaičius – 137
mokyklų skaičius – 13
renginių skaičius – 1

	2.6. Lytiškumo ugdymo programos vykdymas
	6 600,00
	6 600,00
	Klaipėdos rajono mokiniai, jaunimas (14-29 m. asmenys)
	Renginių skaičius – 10
Dalyvių skaičius – 15 
	Renginių skaičius – 20
Dalyvių skaičius - 306

	
2.7. Depresijos prevencijos mokymų vykdymas

	
	
	
	Renginių skaičius – 5
Dalyvių skaičius – 50 
	Renginių skaičius – 6
Dalyvių skaičius - 94

	2.8. Interaktyvių užsiėmimų jaunimui antsvorio ir nutukimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo temomis vykdymas
	
	
	
	Dalyvių skaičius – 120 
	Dalyvių skaičius - 198

	2.9. Interaktyvių užsiėmimų jaunimui psichoaktyvių medžiagų vartojimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo temomis vykdymas
	
	
	
	Dalyvių skaičius – 120 
	Dalyvių skaičius - 137

	[bookmark: _Hlk125441162]1.2.6. Mokyklų bendruomenės narių socialinių emocinių kompetencijų stiprinimas
	
	
	
	
	

	
3.1. Seminaras "Lions Quest programos "Laikas kartu" ir "Paauglystės kryžkelės" įgyvendinimo metodika su metodikos paketais mokykloms

	2 500,00
	
1 964,89

	Nauji Rajono mokyklų pedagogai neturintys programų įgyvendinimo metodikos instruktažo
	Dalyvių skaičius – 30; Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 1; Akademinės valandos – 24 
	Dalyvių skaičius – 18; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 1; Akademinės valandos -–24

	
3.2. Seminaras „SEU programos ir karjeros planavimo sąsajos ir jų pritaikymas“

	1 000,00
	
1080,00

	Rajonų mokyklų karjeros specialistai ir mokyklų SEU koordinatoriai
	Dalyvių skaičius – 20; Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 1; Akademinės valandos – 16
	Dalyvių skaičius – 32; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 3; Akademinės valandos - 40

	3.3. Seminaras „SEU planavimas pamokoje“

	1 700,00
	1 400,00
	Rajono mokyklų dalykų ir pradinių klasių mokytojai
	Dalyvių skaičius – 20; Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 2; Akademinės valandos – 24
	Dalyvių skaičius – 14; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 2; Akademinės valandos -–24

	3.4. Psichologo paskaitų ciklas mokiniams apie savipagalbą ir savęs motyvavimą*

	2 000,00
	
2 400,00

	Rajono mokyklų mokiniai
	Dalyvių skaičius – 250; Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 5; Akademinės valandos – 10 
	Dalyvių skaičius – 62; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 8; Akademinės valandos – 80

	3.5. Supervizijos

	1 500,00
	
1 620,00

	Rajono mokyklų ir PPT psichologai
	Dalyvių skaičius – 18; Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 10; Akademinės valandos – 20
	Dalyvių skaičius – 14; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 10; Akademinės valandos – 27

	3.6. Praktinis seminaras „Socialinio pedagogo asmeninės lyderystės aktualizavimas ugdant socialiai atsakingą žmogų“ 
	500,00
	
600,00

	Rajono mokyklų socialiniai pedagogai
	Dalyvių skaičius – 20; Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 1; Akademinės valandos – 8
	Dalyvių skaičius – 20; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 2; Akademinės valandos – 12

	3.7. Konferencija „Įtraukusis ugdymas mokykloje. Ar esame jam pasirengę?“
	1 500,00
	
1 800,00

	Rajono mokyklų vadovai, mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomenės sveikatos specialistai, socialiniai darbuotojai, pedagogai
	Dalyvių skaičius – 120;
Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 1; Akademinės valandos – 6
	Dalyvių skaičius – 107; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 1; Akademinės valandos – 6                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	3.8. Paskaitų ciklas tėvų emocinio intelekto auginimui

	2 000,00
	1 835,11
	Rajono mokyklų mokinių tėvai
	Dalyvių skaičius – 500;
Seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 5; Akademinės valandos – 10
	Dalyvių skaičius – 493; seminarų/stažuočių/konferencijų skaičius – 3; Akademinės valandos - 10

	[bookmark: _Hlk125441176]1.2.7. Gyventojų fizinio aktyvumo įpročių ugdymas


	
	
	
	
	

	
4.1. Suaugusių gyventojų mokymas plaukti ir fizinis aktyvumas vandenyje

	32 500,00
	27 603,88
	Klaipėdos rajono gyventojai
	Pamokų/užsiėmimų skaičius – 80/80 
Dalyvių skaičius – 60/120
	Pamokų/užsiėmimų skaičius – 182/74
Dalyvių skaičius - 110/70

	4.2. Europos judumo savaitės renginių organizavimas

	
	
	Klaipėdos rajono gyventojai
	Dalyvių skaičius – 100
	Dalyvių skaičius – 112

	4.3. Programos "Aš judu – sveikas senėjimas 60+" dalyvių sveikatos rodiklių vertinimas

	
	
	Asmenys 60 m. ir vyresni
	Dalyvių skaičius – 40
	Dalyvių skaičius – 32

	4.4. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos širdies ir kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto profilaktikai, dalyvių rodiklių įvertinimas

	
	
	Rizikos veiksnių turintys asmenys
	Dalyvių skaičius – 45
	Dalyvių skaičius – 70

	IŠLAIDOS IŠ VISO:
	134 254,00
	122 857,88
	
	
	


*Vyko kitokio pavadinimo ir turinio priemonė: 4 seminarai pagal 40 val. kvalifikacijos tobulinimo programą "Mąstymo mokyklos metodai" (kovo 8, 15, 23, 30 dienomis), dalyvavo 30 ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų, 4 – seminarai pagal. kvalifikacijos tobulinimo programą "Mąstymo mokyklos metodai"(kovo 7, 14, 21 ir 28 dienomis), dalyvavo 30 5–10 kl. mokytojų. Mąstymo mokyklos metodų taikymas turi įtakos mokinių savimotyvacijai ir savipagalbai per mąstymo raktus, aukštesnio lygio klausimus ir mokymąsi tyrinėjant. 
_____________________________________________________________________________________


