KOMPENSUOJAMU ANTIBIOTIKU VAIKAMS SKYRIMO KLAIPEDOS APSKRITIES
PIRMINES ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOSE ANALIZE 2024 M.

Siandien galima suskaigiuoti apie 200 antibiotiky rii§iy, kuriy kiekviena skirta sunaikinti
skirtingas bakterijas ar parazitus ir sustabdyti jy plitima organizme. Siuolaikiniai moksliniy tyrimy
rezultatai rodo, kad artéjame prie pavojingos ribos, kuomet lengvai antibiotikais kontroliuojamos ligos
gali sukelti sunkiy komplikacijy ar net mirtj vien todél, kad bakterijos tampa atsparios antibiotikams.
Atsparumas antimikrobinéms medziagoms atsiranda, kai bakterijos, virusai, grybeliai ir parazitai laikui
bégant pasikeicia ir nebereaguoja j vaistus, todél tampa sunkiau gydyti jy sukeltas jprastas infekcijas.

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, kasmet daugiau nei 1,2 milijono
zmoniy mirSta nuo infekcijy, kurias sukelia antibiotikams atsparios bakterijos. Lietuvoje $i problema
taip pat didéja — net 43 proc. kompensuojamy antibiotiky recepty neatitinka nustatyty skyrimo taisykliy.

PSO teigimu, aktyvesnis skiepijimasis nuo 23 ligy sukéléjy galéty sumazinti antibiotiky poreikj
22 proc., tai padéty iSvengti miréiy dél atsparumo antimikrobinéms medziagoms ir sutaupyti 1ésy,
skiriamy atspariy infekcijy gydymui. Vakcinos yra svarbi antimikrobinio atsparumo mazinimo
priemoné, nes pasiskiepijus uzkertamas kelias infekcijoms, maziau sergame ir esame apsaugoti nuo
antriniy infekcijy, kurioms gydyti neretai reikia antimikrobiniy vaisty. Taip ne tik sumazinamas per
daznas antimikrobiniy vaisty vartojimas, bet ir sulétinamas vaistams atspariy patogeny atsiradimas ir
plitimas. PSO teigia, kad jeigu nuo Streptococcus pneumoniae buity paskiepyti 90 proc. pasaulio vaiky
ir vyresnio amziaus suaugusiyjy, biity galima sutaupyti 33 min. antibiotiky doziy.

Racionalus antibiotiky vartojimas, tai kai vaistas yra vartojamas saugiai, veiksmingai, o jo kaina
— optimali ir pacientui, ir valstybei, yra biitinas norint uzkirsti kelig antimikrobiniam atsparumui plisti.

Pagal Klaipédos teritorinés ligoniy kasos (toliau — TLK) pateiktus duomenis, Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipédos departamento
Uzkre¢iamyjy ligy valdymo skyrius jvertino, kad Klaipédos apskrityje per pastaruosius 8-erius metus
pirminése asmens sveikatos priezitros jstaigose (toliau — PASP]) iSraSomy kompensuojamy antibiotiky
recepty skai¢ius vaikams mazéjo (1 pav.)

1 pav. ISraSomy kompensuojamy antibiotiky recepty skaicius vaikams (0-18 m.) 1000-iui
prisirasiusiy vaiky rodiklio dinamika Klaipédos apskrityje 2017-2024 m.
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Metai

2024 metais Klaipédos apskrityje 1000-iui prisiraSiusiy vaiky teko 261 receptas
kompensuojamiems antibiotikams jsigyti, kai 2017 m. buvo iSraSyti net 558 receptai 1000-iui
prisirasiusiy vaiky. Taciau lyginant su 2020 ir 2021 metais iSraSomy recepty kompensuojamiems
antibiotikams jsigyti skaic¢ius 2024 metais dar islicka didesnis.
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Palyginus atskiras Klaipédos apskrities administracines teritorijas, 2024 metais racionaliausiu
antibiotiky skyrimu, kaip ir ankstesniais 2020-2023 metais, pasizyméjo Palangos bei Klaipédos miesto
PASP] — vidutiniskai 202 receptai 1000-iui prisirasiusiy vaiky. I§ pateikty 2 pav. duomeny matyti, kad
didziausiu antibiotiky vartojimu issiskiria Silutés r. sav. gyventojai (2022 metais buvo isragyta 835
receptai 1000-iui vaiky, 2024 metais Sis skai¢ius sumaz¢jo iki 458 recepty 1000-iui vaiky). Analizuojant
Klaipédos apskrityje 2022 ir 2023 metais iSraSyty kompensuojamy antibiotiky recepty duomenis,
Palangos savivaldybéje antibiotiky vartojimas buvo maziausias, taciau 2024 metais skaicius vél padidéjo
nuo 212 recepty 2023 metais iki 298 recepty 2024 metais. Klaipédos miesto ir rajono situacija yra panasi,
stebimas antibiotiky vartojimo mazéjimas, tiesa Klaipédos mieste ne toks ryskus. Skirtingai nei kitose
Klaipédos apskrities savivaldybése, Skuodo rajone 2024 metais iSraSomy antibiotiky recepty skai¢ius
iSaugo (nuo 391 iki 498 recepty 1000-iui vaiky) (2 pav.).

2 pav. ISraSyty kompensuojamy antibiotiky recepty skaicius vaikams (0-18 m.) 1000-iui
prisiraSiusiy vaiky 2022-2024 m. Klaipédos apskrities administracinése teritorijose.
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2 pav. matyti, kad bendras recepty skaiCiaus mazéjimas rodo galimg antibiotiky vartojimo
mazinimo politikos efektyvuma arba mazesnj vaiky sergamuma. Vis délto tam tikrose savivaldybése,
pvz. Skuode ir Palangoje, matomas antibiotiky recepty iSraSymy augimas, todél PASP] vadovai savo
Jstaigose turéty stebéti situacija ir analizuoti galimas prieZastis.

Galimos antibiotiky vartojimo prieZastys skirtingose savivaldybése gali bati skirtingos:

e sezoniniai ir epidemiologiniai veiksniai, tokie kaip infekcijy daznumas ir virusiniy ligy
dominavimas;

e gydytojy skyrimo praktika — skirtinga gydytojy politika, rekomendacijy dél antibiotiky
vartojimo atnaujinimas;

e sveikatos politikos ir prevencinés priemonés, tokios kaip visuomenés Svietimas ir geresné
vakcinacija;

e socialiniai bei ekonominiai veiksniai — migracija ir demografiniai pokyciai bei prieiga prie
gydymo.
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3 pav. I3raSomy kompensuojamy antibiotiky recepty, vaikams, sergantiems UVKTI gydymui,
dalis 2022—2024 metais (proc.).
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Analizuojant i§raSomy kompensuojamy antibiotiky recepty, vaikams, sergantiems UVKTI
gydymui, matyti, kad visose savivaldybése antibiotiky skyrimo dalis per trejus metus mazéjo.

Vertinant 2022-2024 mety duomenis (3 pav.), matyti, kad didZiausias iSraSomy antibiotiky recepty
procentas vaikams 2023 metais buvo Klaipédos mieste (61,6 proc.), 0 Klaipédos apskrities vidurkis tais
Mmetais taip pat buvo aukstas (53,3 proc.). MaZiausias antibiotiky recepty skyrimas UVKTI gydymui
2024 metais stebimas Palangos ir Klaipédos rajono savivaldybése, atitinkamai 28,4 proc. ir 31,2 proc.
Didziausias mazéjimo pokytis 2024 metais stebimas Skuodo (nuo 55,9 proc. (2022 m.) iki 35,4 proc.
(2024 m.)) ir Kretingos (nuo 54 proc. (2022 m.) iki 48,2 proc. (2024 m.)) savivaldybése.

Apibendrinant galima teigti, kad visose savivaldybése antibiotiky vartojimas maz¢jo, tik maz¢jimo
skaicius yra labai skirtingas. Klaipédos mieste ir Kretingos rajone antibiotiky skyrimas islicka auksStesnis
nei kitose Klaipédos savivaldybése.

Didzioji dalis vaiky serga UVKTI, kurias dazniausiai sukelia virusai, todél antimikrobiniy
medziagy skyrimas néra butinas. Pacientams ir medikams yra teikiama informacija apie racionaly
antimikrobiniy preparaty skyrimg bei vartojima, todél isSraSomy kompensuojamy antibiotiky recepty,
skirty vaiky UVKTI gydymui, skai¢ius Lietuvoje mazéja. Si tendencija rodo, kad gydytojai vis
atsakingiau skiria antibiotikus vaikams, siekdami iSvengti nereikalingo jy vartojimo ir antibiotiky
atsparumo problemy. Savivaldybése, kuriose antibiotiky vartojimo rodikliai vis dar islieka auksti,
reikéty atkreipti démesj j racionaly jy vartojima.

UVKTI yra vienos dazniausiy vaiky susirgimy, su kuriomis susiduria pirminés sveikatos
prieziliros specialistai. Nors dauguma UVKTI sukelia virusai, bakterinés kilmés infekcijos, ypac¢
sukeltos A grupés beta-hemolizinio streptokoko (Streptococcus pyogenes), sudaro reik§mingg dalj
klinikiniy atvejy. Viena dazniausiy tokio pobiidzio infekcijy — streptokokiné angina, pasireiSkianti
karsciavimu, gerklés skausmu bei limfmazgiy padidéjimu. Norint tiksliai atskirti bakterinés ir virusinés
kilmes gerklés skausma bei iSvengti nepagrjsto antibiotiky vartojimo, vis dazniau naudojamas greitasis
streptokoko A antigeno testas (toliau — Strep A testas).

Diagnozuojant imy faringitg ar tonzilitg (pagal TLK-10-AM J02.9 ir J03.9) svarbu diferencijuoti
streptokoky sukelta liga, kurig reikia gydyti antibiotikais, nuo virusinés ligos. Taciau vien i$ klinikiniy
poZymiy patikimai jtarti streptokoking liga nejmanoma. Tonzilitai gali biiti virusinés arba bakterinés
kilmés. Dazniausi bakterinio tonzilito sukéléjai yra A grupés beta-hemoliziniai streptokokai. Ligos
pradzioje sunku nustatyti ar tonzilitas yra virusinés ar bakterinés kilmés, o jprastas sukél€jo nustatymas,
kai imamas paselis, trunka ilgai. Taciau Siuo metu yra galimybe per 10 minuciy nustatyti streptokoka,
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naudojant Strep A testg. Antibiotikais rekomenduojama gydyti tik sunkias tonzilito formas. Kaip pirmo
pasirinkimo antibiotikas rekomenduojamas siauro veikimo penicilinas.

Nuo 2016 m. privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis yra kompensuojamas Strep
A testo atlikimas 2—7 mety amziaus vaikams, susirgusiems vir§utinémis kvépavimo taky infekcinémis
ligomis. Ligoniy kasy apmokami laboratoriniai tyrimai vos po keleto minuciy leidzia gydytojams tiksliai
jvertinti ar susirgimas yra virusinis ar bakterinis, bei parinkti tinkamiausig vaistg kovai su liga. Tokiu
biidu antimikrobiniai vaistai vaikams skiriami ne tiesiog tikintis, kad antibiotikai padés, o tik tada, kada
reikia.

Analizuojant pateiktg 4 pav., 2-7 mety vaiky, sirgusiy UVKTI dalj, kai buvo atlikti Strep A testai
2020-2024 metais Klaipédos apskrityje ir jos savivaldybése matyti, kad Klaipédos apskrityje po atlikty
testy sumazejimo 2021 metais (1,5 proc.), testavimo dalis pradéjo nuolat augti ir 2024 metais pasieke
12,1 proc. Tai rodo did¢jant] testavimo aktyvuma regione. Klaipédos mieste nuo mazos testavimo
apimties 2020-2021 metais, per trejus metus testavimas iSaugo beveik 5 kartus (nuo 1,3 proc. iki 11,7
proc.), kas gali rodyti pageréjusj diagnostiniy testy atlikimag mieste. Analizuojant Palangos savivaldybé¢je
atlikty Strep A testy 2—7 m. vaikams dalj nuo sirgusiy UVKTI duomenis, matyti, kad Strep A testy 2021
2022 metais nebuvo atlikta, 0 2023-2024 metais stebimas Strep A testy atlikimo augimas daugiau negu
dvigubai nuo 7,0 proc. (2020 m.) iki 18,4 proc. (2024 m.). Klaipédos rajono savivaldybéje testavimo
rodiklis zenkliai sumazéjo, ypa¢ 2024 metais. Tai viena 1§ maziausig testavimo dalj turinCiy
savivaldybiy, tai galéty reikSti sumazéjusia diagnostikg arba kitoki pacienty nukreipimo model;.
Vertinant Kretingos rajono savivaldybe, matoma, kad tris metus (2021-2023) nebuvo atliekami Strep A
testai vaikams, sergantiems UVKTI, testavimas pradétas 2024 metais ir yra Zemas (3,3 proc.). Stipriausig
Strep A testy augima demonstruojanti savivaldybé — Skuodo. Testavimo dalis iSaugo beveik 10 karty
per dvejus metus (nuo 7,8 proc. iki 55,8 proc.). Silutés rajono savivaldybéje matomas nuoseklus ir
pastovus testavimo augimas, su trumpu sumaz¢jimu 2021 metais. 2024 metais testavimo procentas
siekia beveik trec¢dalj visy sirgusiy vaiky — tai antras auksc¢iausias rezultatas po Skuodo r. sav.

4 pav. Atlikty Strep A testy 2—7 m. vaikams dalis nuo sirgusiy iminémis virSutiniy kvépavimo
taky infekcinémis ligomis (TLK-10-AM J00-J06) 2020-2024 m. (proc.).
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Pasitlymai, kurie galéty padéti augti testavimo apimtims:

e Visose savivaldybése, kuriose yra zemas testavimo, Strep A testais, lygis — skatinti j §j procesg
jsitraukti aktyviau,

e uztikrinti vienodg testavimo prieinamuma,

e analizuoti geraja praktika — iSanalizuoti kodél Skuodo ir Silutés rajonuose testavimas yra tokio
auksto rodiklio, ar tai lemia aktyvi sveikatos prieziliros jstaigy veikla, savivaldybiy strategija ar
gyventojy samoningumas. Pritaikyti s€kmingus modelius kituose regionuose;

e Sviesti tévus — informuoti apie Streptokoko infekcijy rizikas, testavimo naudg ir galimybes bei
skatinti laiku kreiptis j medikus.

Diagnostiniai tyrimai turi labai didelg reikSme ne tik diagnozuojant kvépavimo taky infekcijas, bet
ir pasirenkant teisingg gydymo taktikg. Kai kurie tyrimai (CRB, Strep A testas, mikrobiologinis tyrimas)
yra svarbis sprendziant ar reikia skirti antimikrobinj gydyma, ar ne.

Nekomplikuoty virusiniy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy gydymas antibiotikais
nepateisinamas nei suaugusiems asmenims, nei vaikams. Néra jrodymy, kad tai palengvinty simptomus,
sutrumpinty ligos trukme ar apsaugoty nuo komplikacijy, net jei ir buvo predisponuojanciy veiksniy.

5 pav. PASP], kurios virsijo, iSraSomy kompensuojamy antibiotiky recepty skaiciaus, apskrities
rodiklj 2024 metais.
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I[$analizavus gautus TLK duomenis i§ 41 PASP], apskaiciuotas bendras Klaipédos apskrities
rodiklis yra 26,1, tai reiskia, kad PASP] rodikliai turi buti mazesni arba lygts apskrities rodikliui.
Analizuojant 5 pav., matyti, kad apskrities rodiklis buvo virsytas 14-oje Klaipédos apskrities PASP]
(Klaipédos miesto trijose (pazymétos raudonai), Klaipédos apskrities vienuolikoje (pazymeétas
mélynai)).

Tokie rodikliai rodo perteklinj antibiotiky skyrima, kas sukelia susirUpinimg dél galimos
antimikrobinio atsparumo rizikos.
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6 pav. PASPI, Kkurios vir§ijo, iSraSomy antibiotiky kiidikiams, apskrities rodiklj 2024 metais
(Klaipédos miesto PASPI).

V§] KLAIPEDOS SENAMIESCIO PIRMINES SVEIKATOS
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Bendras Klaipédos apskrities rodiklis

7 pav. PASPI, Kkurios virsijo, iSraSomy antibiotiky kiuidikiams, apskrities rodiklji 2024 metais
(Palangos, Klaipédos r., Kretingos, Skuodo ir Silutés savivaldybiy PASP]).

V4] Silutes pirmines sveikatos priezidros centras Y ©1,9

V3] Mosédzio pirminés sveikatos priezitiros centras A 231

VS| Klaipédos r. sav. sveikatos centras A 23,7

UAB "Sveikatos darna” (D 36,1
UAB Medicinos centras "Puriena” D 74,0
UAB "Juritmas" (D 25,0
Skuodo pirminés sveikatos prieZitros centras A 119,2
Kretingos r. sav. V5] Salanty pirminés sveikatos priezidiros... A 308
Kretingos r. sav. V] Kartenos pirminés sveikatos prieZitiros... A 50,0
K. Preibio gamybine jmone D 62,5

Klaipédos r. sav. Priekulés pirminés sveikatos prieZidros... A 2,1
) R. Dirgin¢ienés bendrosios praktikos gydytojo kabinetas A 25,0
Bendras Klaipédos apskrities rodiklis T 214
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Atlikus TKL duomeny analize nustatyta, kad bendras Klaipédos apskrities antibiotiky skyrimo
kadikiams rodiklis yra 21,4, taciau net 17-oje PASP] $is rodiklis buvo virSytas (6 ir 7 pav.), o kai kuriose
istaigose — itin reikSmingai. Ypac¢ iSsiskiria VS| Kartenos pirminés sveikatos prieziiiros centras, kur
apskrities rodiklis yra vir§ijamas daugiau nei deSimt karty (apskaiciuotas rodiklis 250,0).

Sie duomenys kelia susiripinima dél galimo perteklinio antibiotiky skyrimo kiidikiams, kas gali
biiti ne tik mediciniskai nepagrjsta, bet ir kelti grésme¢ mazameciy sveikatai bei skatinti antimikrobinio
atsparumo vystymasi.
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8 pav. PASP], kurios nepasieké, iSraSomy siauro veikimo spektro peniciliny skyrimo vaikams,
apskrities rodiklio 2024 metais (Klaipédos miesto PASPI).

Vs| Paliatyvios pagalbos ir Seimos sveikatos centras J 0,0
V&] KLAIPEDOS SENAMIESCIO PIRMINES SVEIKATOS... [ .3
V3| Klaipédos miesto poliklinika A 9,8
uaB "NEFRIDOS" KLINKA (T 5,5
UAB VNT medicinos centras D 1,5
UAB Diagnostikos laboratorija - ———1 13,3
UAB "Salgymeda" (A 19,4
UAB "Baltic Medics” I 7,3
UAB "Affidea Lietuva" (NN 5
MB A. Navicko konsultaciné poliklinika A 12,3

Bendras Klaipédos apskrities rodiklis ) 19,6
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9 pav. PASPI, kurios nepasieké, iSraSomuy siauro veikimo spektro peniciliny skyrimo vaikams,
apskrities rodiklio 2024 metais (Palangos, Klaipédos r., Kretingos, Skuodo ir Silutés savivaldybiy
PASP)).

1] V. Prielgausko geimos gydytojo kabinetas ¥ 0,0
V3] Silutés pirminés sveikatos priezidros centras B 0,7
V3] Palangos pirminés sveikatos prieZiros centras A 2,0
V3] Neringos pirminés sveikatos prieziros centras A o5
VS| Mosédzio pirminés sveikatos prieZilros centras lo,0
V3 Klaipédos r. sav. sveikatos centras T 7,4
UAB Svékénos ambulatorija 10,0

UAB "Juritmas" ¥ 0,0
S. Kulikauskienés jm. Bendrosios praktikos gydytojo centras Y 13,5
Paupiy piminés sveikatos prieziros centras NI 3,2

Kretingos r. sav. VS| Kartenos pirminés sveikatos prieidros... § 0,0

Klaipédos r. sav. Priekulés pirminés sveikatos priezilros... A 3,6
Bendras Klaipédos apskrities rodiklis } 19,6

Atlikus TKL duomeny analiz¢ nustatyta, kad bendras Klaipédos apskrities iSraSomy siauro
veikimo spektro peniciliny skyrimo vaikams rodiklis yra 19,6. 8 pav. (Klaipédos mieste) ir 9 pav.
(Palangos, Klaipédos r., Kretingos, Skuodo ir Silutés savivaldybése) pateikti duomenys apie gydymo
jstaigas, kurios nepasieké siektino rodiklio pagal vaikams skiriamy siauro veikimo spektro peniciliny
procento. Tai reiskia, kad Klaipédos apskrityje vidutiniS$kai maziau nei penktadalis vaikams skiriamy
antibiotiky yra siauro spektro, nors biitent tokie yra rekomenduojami daugeliui vaiky infekcijy.

Kai kurios Klaipédos apskrities PASP] per daznai skiria plataus spektro antibiotikus vietoj
siauro spektro peniciliny, o tai prieStarauja gerosioms klinikinéms praktikoms. Tai gali turéti jtakos
antibiotiky atsparumo augimui ir neefektyviam gydymui ateityje.
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10 pav. PASPI, kurios pasieké, atlieckant Strep A testa, apskrities rodiklj 2024 m.

UAB Svéksnos ambulatorija _ 41,0
UAB "Sveikatos darna" _ 40,5
UAB Medicinos centras "Puriena" _ 39,0
Skuodo pirminés sveikatos prieZidros centras _ 55,8
V3] Jarininky sveikatos prieZitros centras _ 35,3
vag inviedica G ;.-
UAB "Salumeda" _ 37,9
UAB "Baltijos klinika" _ 26,6

UAB "Affidea Lietuva" — 12,2
Bendras Klaipédos apskrities rodiklis ) 12,1

0 10 20 30 40 50 60

Vertinant 41 PASP] duomenis, gautus i§ TLK, nustatyta, kad bendras atlickamy Strep A testy
rodiklis Klaipédos apskrityje siekia 12,1. 10 pav. matyti, kad tik 9 PASP] (5 Klaipédos mieto (pazymétos
raudonai) ir 4 Klaipédos apskrities (pazymétos mélynai)) pasieké ar virsijo Klaipédos apskrities rodiklj
ir tai sudaro tik 22 proc. visy Klaipédos apskritiecs PASP]. Nepakankamas testavimo lygis Strep A testais
rodo, jog didzioji dalis (32 i$ 41) PASP] netinkamai arba per mazai atlieka §j svarby testa, kuris padeda
nustatyti streptokoking infekcija (daznai susijusia su angina ar faringitu).

SV —

vienodg testavimo prieinamumag bei kokybe.

Bendri gydymo antibiotikais principai apima keleta svarbiy aspekty, uZtikrinan¢iy veiksmingg ir
saugy gydyma:

o tiksli diagnozé — skiriant gydyma reikia atsizvelgti j konkrety atvejj;

o tinkamo antibiotiko pasirinkimas — turi buti pasirenkamas antibiotikas, kuris veiksmingiausiai
naikina konkrety sukeéléja, atsizvelgiant | infekcijos vieta, bakterijos jautrumag ir paciento bikle.
Antibiotikai skiriami tik tada, kai numatoma aiSki klinikiné nauda;

e dozavimas ir gydymo trukmé — turi biiti skiriama tinkama dozé ir trukmé. Per trumpas ar
nutrauktas gydymas gali sukelti atkryt] ar atsparuma;

e atsparumo prevencija — vengti antibiotiky vartojimo be reikalo ar neteisingo jy vartojimo.
Antibiotikai neskiriami ryklés skausmui, nekomplikuotam kosuliui ir perSalimui gydyti;

¢ individualiy ypatybiy jvertinimas — reikia atsizvelgti | paciento amziy, svorj, inksty/kepeny
funkcija, alergijas ir kitus vartojamus vaistus;

e Salutinis poveikis — biitina stebéti dél galimy nepageidaujamy reakcijy ar komplikacijy bei
vengti plataus veikimo spektro antibiotiky. Pacientams reikia paaiskinti nattiralig ligos eiga ir trukme,
nurodyti galimy komplikacijy poZymius;

e antibiotiky naudojimas — nekomplikuotais atvejais, aptarus gydymo taktika su pacientu,
uzdelsti antibiotiky skyrima, kol bus zinomi mikrobiologinio tyrimo rezultatai ar iSrySkés bakterinés
infekcijos pazymiy;

e biitina jvertinti paciento lukes€ius ir stengtis uZtikrinti tarpusavio sutarimg pasirenkant gydymo
taktika.



ISvados:

1. 2024 metais Klaipédos apskrityje sumazéjo iSraSomy kompensuojamy antibiotiky recepty
skaiCius vaikams, 1000-iui prisiraSiusiy vaiky teko 261 receptas kompensuojamiems antibiotikams
jsigyti (2023 m. — 294 receptai). Tai parodo galimg antibiotiky vartojimo mazinimo politikos efektyvuma
arba mazesnj vaiky sergamuma.

2. 2024 metais iSraSomy kompensuojamy antibiotiky recepty, vaikams, sergantiems UVKTI
gydymui, matyti, kad visose savivaldybése antibiotiky vartojimas mazéjo, tik mazéjimo tempai yra
skirtingi.

3. 2024 metais Klaipédos apskrityje bendra atlikty Strep A testy 2—7 mety amziaus vaikams dalis
nuo 2020 mety iki 2024 mety iSaugo triskart (nuo 4 proc. iki 12,1 proc.) ir tai parodo, kad daugiau
démesio yra skiriama diagnostikai.

4. Svietimo programos — svarbus aspektas, kuriomis galima siekti didinti visuomenés Zinias bei
suvokimg apie racionaly antibiotiky vartojima, gerinti zmoniy sveikatg bei sveikatos kokybe. Svarbu yra
komunikacija su visuomene, pacientu. Seimos gydytojai, vaistininkai turéty skirti didesnj démesj
pacienty mokymui bei informacijos skleidimui, konsultuojant juos. Vaistinés galéty pradéti vykdyti
programas, kuriomis skatinty zmones nelaikyti antibiotiky liku¢iy namuose, o nesti juos j artimiausias
vaistines. Visy svarbiausia dalimi tampa jaunimas, kurj butiniausiomis priemonémis reikéty jtraukti bei
sudominti programomis, veiklomis susijusiomis su vaistiniy preparaty, antibiotiky vartotojiSkumu,
formuoti suvokima, kas yra antibakterinis gydymas.

Saltiniai:

1. Higienos instituto metodinés rekomendacijos. VirSutiniu kvépavimo taky infekcijy diagnostika
ir gydymas antibiotikais. Vilnius, 2010.

2. Valintéliené R., Berzanskyté A., Gurevicius R. Antibiotiky vartojimas. Kai kuriy kvépavimo
taky infekcijy gydymas antibiotikais. Visuomenés sveikata 2009, Nr. 1(44) p. 9-17.

3. PSO — A grupés beta-hemolizinio streptokokas — pasauliné priezitira ir reagavimo strategija
(2023) (angl. Streptococcus pyogenes - global surveillance and responde strategy).

4. PSO rekomendacijos dé¢l racionalaus antibiotiky vartojimo.

5. https://www.hi.lt/visuomenes-sveikata-antibiotikai-ir-atsparumas/

6. TLK informacija.

Sialymai savivaldybéms ir PASPI:

1. Savivaldybése, kuriose antibiotiky vartojimo rodikliai vis dar iSlieka auksti, reikeéty testi
Svietimg apie racionaly jy vartojima tiek gydytojams, tiek ir gyventojams.

2. Istaigy vadovams rekomenduojama atlikti detalesng¢ savo jstaigy veiklos analize ir stiprinti
antibiotiky skyrimo kontrolés priemones, daugiau démesio skirti racionalaus antibiotiky skyrimo
praktikai, ypac tose jstaigose, kur apskrities rodikliai yra vir§ijami.

3. Didinti skiepijimo apimtis nuo gripo, pneumokokinés infekcijos ir kity uzkre¢iamyjy ligy.

4. Organizuoti mokymus PASP] specialistams antimikrobinio atsparumo ir klinikinés
mikrobiologijos temomis.

5. Didinti visuomenés Zinias ir suvokima apie antibiotiky vartojima, norint pagerinti racionaly jy
vartojima.

6. Itraukti jaunimg i veiklas, susijusias su vaistiniy preparaty, antibiotiky vartotojiSkumu bei
formuoti suvokima, kas yra antibakterinis gydymas.

7. Savivaldybéms investuoti ] sveikos gyvensenos programas, kurios stiprina imuning sistemg.
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8. PASP] naudoti informacinius lankstinukus ir plakatus laukiamuosiuose.
9. Inicijuoti tyrimus dé¢l gyventojy informuotumo ir elgsenos antibiotiky vartojimo klausimais.
10. Jtraukti sveikatos rastingumo ugdyma j formalyjj ir neformalyjj Svietima.

Parengé:

Erika Grigorevicé

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Klaipédos departamento Medicininio karantino skyriaus ved¢ja,

laikinai vykdanti Uzkre¢iamyjy ligy valdymo skyriaus vedéjos funkcijas



