Jiasy miesto/rajono savivaldybés merui

Jasy miesto/rajono savivaldybés administracijos direktoriui

Jasy miesto/rajono savivaldybés sveikatos/Svietimo reikaly komitetams
Jasy miesto/rajono savivaldybés tarybai

MIESTO/RAJONO SAVIVALDYBES JAUNIMO REIKALY TARYBOS POZICIJA DEL
POREIKIO FINANSUOTI MENSTRUACINIY HIGIENINIY PRODUKTUS MOKYKLOSE

Miesto/rajono savivaldybés jaunimo reikaly taryba (toliau — SJRT) reikia vieSg palaikymag
Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos (toliau — LiJOT) inicijuotai pozicijai dél poreikio
finansuoti menstruaciniy higienos priemoniy dozatoriy mokyklose prieinamumo didinima
miesto/rajono savivaldybés ugdymo |staigose. Pozicija grindziama zemiau iSdéstytais
argumentais:

Pirmiausia, menstruacijy metu iSauges nelankomumas trukdo mergaitéms
visapusiSkai dalyvauti ugdymo procese. Daugelyje mokykly be pateisinamos
priezasties leidZziama praleisti tik tris dienas per pusmetj', o norint pateisinti sveikatos
problemas — bitina gydytojo pazyma. Taiau mergaitéms menstruacijy metu neretai
tenka likti namuose dél skausmo ar higienos priemoniy stokos. Tyrimy duomenimis,
net 92,5 % mergaiciy teigia, kad menstruacijy metu praleidzia pamokas, vidutiniskai
3—-4 dienas per ménesj, t. y. iki 48 dieny per metus.? Tokie praleidimai turi tiesiogine
jtaka pazangumui, dalyvavimui veiklose ir gali sukelti socialine atskirtj. Esant
nuolatiniam pamoky nelankymui, mokykla gali kreiptis j savivaldybe, taiau toks
jsikiSimas gali dar labiau stigmatizuoti mergaites.

Menstruacijos yra natdralus ir biologinis procesas, paveikiantis iSimtinai mergaites,
todél joms bdtina suteikti tinkamas priemones Siuo laikotarpiu. Nepaisant to,
daugelyje mokykly iki Siol nesuteikiama menstruaciniy higienos priemoniy, o tai
sukuria nelygias sglygas mokiniy tarpe. Deél higienos priemoniy stygiaus mergaités
priverstos praleisti pamokas, kad iSvengty nepatogumy. Remiantis tyrimu, kuris buvo
atliktas 2024 Sirvinty rajono, Kauno rajono, Radviliskio rajono, Traky rajono,
Mazeikiy rajono ir Silutés rajono savivaldybése, 65,5 proc. mergaigiy teigia, kad
mokyklose néra higieniniy priemoniy, ir 2,3 proc. respondenciy teige, kad mokykloje
gauna nemokamas menstruacines higienos priemones. Tokia situacija tiesiogiai
veikia jy akademine paZzangg, sumazina dalyvavimg mokyklos veikloje ir didina rizikg
atsilikti nuo bendraklasiy. Be to, Sis trlkumas turi platesnes socialines pasekmes —
mergaités patiria stigmatizacijg ir diskriminacijg, kurios priezastis yra jy biologiniai
poreikiai, 0 ne jy asmeniniai gebéjimai ar motyvacija. Tai pazeidZia ne tik lyCiy
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lygybés principus, bet ir pagrindines Zmogaus teises | orumg, sveikatg bei lygias
galimybes ugdymo procese.

e llgalaikéje perspektyvoje menstruacijy metu 40,8 proc. mergaiciy® patiria didelj stresg
del diskomforto, skausmy ir neprieinamumo prie menstruaciniy higieniniy priemoniy,
o dél 8iy priezasc€iy kyla depresijos atvejy skaicius bei mokyklos nelankomumas ir tai
gali sukelti motyvacijos stokg, Iétinj psichologinj stresg, o kai kuriais atvejais — net
lemti sprendimg nutraukti mokslus. Tai ne tik pazeidZia mergaiciy teise j kokybiska
iSsilavinimg, bet ir mazina jy galimybes lygiaverCiai dalyvauti darbo rinkoje bei
visuomenes gyvenime ateityje.

e PrivaCiame sektoriuje — restoranuose, vieSbuciuose ir kitose vieSose vietose —
nemokamos menstruacinés higienos priemonés pasidaro standartine praktika,
pripazjstama kaip butinybé, o ne prabanga. Tadiau mokyklose, kur mokosi ypac jautri
amziaus grupé, tokios priemonés daznai néra uztikrinamos. Mokykla, kaip ugdymo
institucija, turi ne tik suteikti Zinias, bet ir garantuoti mokiniy fizine gerove ir sveikata,
ypac brendimo laikotarpiu kai yra daug nezinomybés bei pokyciy.

Sis zingsnis bty reikdmingas indélis j mokiniy gerovés uztikrinimg, Zmogaus teisiy apsauga,
Svietimo kokybés gerinima bei lyCiy lygybés jgyvendinima.

Raginame miesto/rajono savivaldybés tarybg ir savivaldybés administracija:

e uztikrinti nemokamy menstruaciniy higienos priemoniy dozatoriy prieinamumg visose
savivaldybés ugdymo jstaigose ir pradéti reikalingas proceduras, skirtas jvesti menstruaciniy
higienos priemoniy dozatorius;

e skirti atitinkama savivaldybés biudzeto dalj, priklausancig nuo mokykly skai€iaus ir esancio
poreikio savivaldybéje, menstruacinés higienos priemonéms finansuoti;

e bendradarbiaujant su Svietimo, sveikatos bei jaunimo organizacijomis, verslu ir kitomis
organizacijomis, siekti sisteminio, ilgalaikio sprendimo dél problemos dél riboto
menstruaciniy higienos priemoniy prieinamumo mokyklose ir vieSosiose jstaigose.

SJRT pasisako uz tai, kad menstruacinés higienos priemonés bity nemokamai prieinamos
visose Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose, uztikrinant visy mokiniy sveikatg ir lygias
galimybes ugdytis bei lankyti mokyklg nepertraukiamai ir nepriklausomai nuo
socioekonominés padéties.

Savivaldybés jaunimo reikaly tarybos pirmininkas Vardas, pavardé
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