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LIETUVOS HIDROMETEOROLOGIJOS TARNYBA

ZVARBUMAS

i ‘ (JUNTAMOJI TEMPERATURA)

KAIP APSISAUGOT

D Eidami | lauka apsirenkite iltai i patogiai.

Prisidenkite veida 3aliku nuo tiesioginio véjo,
3) stebekite, kad nuo kvépavimo jis nesudrékty -

taip atsiranda didesné veido nuialimo tikimybé.

3 Apsaugokite atviros odos plotus kosmetinémis
priemonémis nuo $al&io ir véjo.

4 Nestoveékite vietoje, nuolat judékite, bukite
J nusisuke nuo véjo.

Stenkités ilgai nebiti lauke esant Zemai oro
temperatirai ir pu&iant stipriam véjui.

é) Be reikalo nevykite j tolimas keliones.
Z) Zvarbiu oru venkite didelio fizinio krovio.

Pasiropinkite, kad naminiai gyvonai turéty
prieglobstj.

Neapsaugotos odos nusalimo ir pazeidimo rizika

‘Didels nusalimy rizika, daugelivi Emoniy per 5-10 minutiy
 Didels nusalimy rizika, matiau nei per § minutes.

Pasiteiraukite
kaimyny ir
artimyjy, ypaé
senyvo amziaus,
ar jiems reikia
pagalbos.

Kaip elgtis stipriai
susSalus?

Draudziama
nusalusias vietas

glausti prie radiatoriy,

Per Zalgius labai svarbu
Kvépuoti ramiai per nosj, o
ne per burna - mazéja

pavojus perzalti virsutinius
Kvépavimo takus.



